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TISSOT EVERYTIME SWISSMATIC. 
UPTO3DAYS OF POWER RESERVE 


TISSOT 


il sYourlime 
al r & pi 


TISSOTWATCHES.COM 
TİSSOT, İNNOVATORS BY TRADITION 


Edito 


> Kasım 
claşı 


lancı baharın rüzgarına kapıldığımız Ekim'in ardından soğuğu 

iliklerimize kadar hissetmeye başladık. Moda konusunda ezberlerin 

bozulmasının bir sebebi de mevsim geçişlerinin bu kadar sert 

ve dengesiz yasanması. Artık hangi ayda ne giydiğimizi çok da 

sorgulamıyoruz. “Zürefanın düşkünü beyaz giyer kış günü' sözü 

coktan demode olurken, Kasım ayında vitrinler beyaza büründü. 
Bu ay kapağımızda enerjisi, güzelliği ve sıcaklığı ile tüm Women's Style ekibini de 
kendisine hayran bırakan Afra Saraçoğlu var. 19 yaşındaki Afra'nın Kötü Çocuk, 
İkinci Sans gibi önemli filmlerle baslayan kariyerinin Fazilet Hanım ve Kızlarına 
uzanan öyküsünü onun ağzından dinledik, elbette muhteşem kareler çekip sizleri de 
bu güzellikten mahrum bırakmadık. (sayfa 56) 
Dolu dolu hazırladığımız Kasım sayımızın moda çekimlerini Recep İvedik 4, Şeytan-i 
Racim ve Muhtesem Yüzyıl gibi projelerden tanıdığımız Firuze Gamze Aksu ile 
gerçekleştirdik. Elbette güzel oyuncuyu röportaj yapmadan göndermedik. (sayfa 70) 
Yakışıklı olmadan dergi bitmemeliydi; Adı Efsane'nin 'Fiko'su Baran Bölükbaşı (sayfa 
86) ve genç kızların yeni gözdesi Aytaç Sasmaz'ı da (sayfa 114) sizlerle buluşturduk. 
Trend ve güzellik sayfalarımız bu ay daha da dolu. Vinilden, püsküle, athleisure 
akımından, ojeyi kalıcı kılan formüllere ve neştersiz estetik trendlerine kadar tüm 
detayları en özel görsellerle sayfalarımıza taşıdık. 
dg Öte yandan Sinem Gürleyük'ün hazırladığı ve benim bir solukta okuduğum, “Neden 
ayakkabı?” temalı yazı dizisinde (sayfa 66) ayakkabının hayatımızdaki yeri ve geçmişi 
hakkında çok sey öğrenecek, kendinizden çok sey bulacaksınız... 


© ceva owomenssiyletr.com Her ay olduğu gibi bu ay da elinizden düşürmeyeceğiniz bir sayı hazırladığımızı 
© Gvaaksu düşünüyor, keyifli okumalar diliyorum. 


Sevgilerimle... Eva Aksu 


Genel Yayın Yönetme 


STRADIVARIUS 
7995TL 


İPEKYOL 


BURAK UYAN 
2945TL 


YVES ROCHER 


UUJOU 52901. 


695TL 
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wwu.elleshces,com 


İçindekiler 


7 VİNİLGİY İDDİALI OL 
Parlak, dikkat çekici ve 


çabasız şıklığın star parçası vinil, 
bu kış sokak modasında sıkça 
göreceğimiz joker eleman. 


Marliyn Monroe... 


— 
: “NEDEN 

BERRİN ESER AYAKKABI?” 
5 2 Tasarımda 40. Yılını j “Eğer bir kıza 
kutlayan Berrin Eser, 2003'te 5 z dogru ayakkabıyı 
kurduğu Berr-in markasıyla verirseniz, o dünyayı 
adından söz ettirmeye devam bile yönetebilir. 
ettiriyor. Ni ) V N n 


Dizi bitti, Fiko gitti. Elimizde 
aklı başında, son derece 
mütevazı, güleryüzlü, 
beyefendi ve yakışıklı Baran 
Bölükbaşı kaldı. 


1015 


En çok uygulanan neştersiz 
estetik trendlerini uzmanlara 
sorduk. 


DİLSAD SİMSEK 
“Kayıtdışı'nın Ece'sinin 
Norveç'te baslayıp, 
İstanbul'a uzanan hikayesi. 
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ONU YAKINDAN 
TANIYIN 

Ekranların yeni 

yüzü Aytaç Şaşmaz, 
bilinmeyenlerini Hakan 
Gence'ye anlattı. 


İl 1 BOYUT 
ATLIYORUZ 
Bu sene her şe 


bir beden büyi 
unutmayın! 


zerinize 


k 


almayı 


1 p. VİTRİNLERDE 
URBAN CARESIKLIĞI 


Selen Yorgun'un Türk 
tüketicisi ile bulusturduğu 
markanın perde arkası... 


12 UYUMSUZ ERKEĞİ 
ANLAMA SANATI 


MÜKEMMEL 
SEKSE GİDEN YOL 
Takıntılarınızı 
yatağa sokmayın, 
kendinize güvenin 
ve önceliklerinizi 


belirleyin. 
İlişkinizde erkeklerin 
tutarsızlıklarından mı 
yakınıyorsunuz? 
MAVİYE AÇILAN RUH TATİLTESTÇİSİ 
Demet Cengiz'in gözünden 


The Bodrum Cup, The Bloom 


Ekim ayı boyunca yüzünü 
esirgemeyen güneş ile 
Bakucha Vineyard Hotel 
&SPA, Rixos Premium 
Göcek ve D-Resort Göcek 
otellerinde buluştuk. 


Kasım 2017! WOMEN'S STYLE N 


Haber 


Kış bakımı 
Teoxane ile geliyor 


Yaz bitti ciltler yoruldu güneşin de kendini 
yavaş yavaş unutturması ile birlikte asitli 
ürünler raflarda yerini almaya başladı. 
Teoxane Laboratuvarları tarafından 
gelistirilmis Patentli Hyaluronik Asit ve Yeni 
Nesil C Vitamini ile güçlendirilmiş hücre 
yenileyici yoğun bakım serumu Teoxane 
RHA“ x VCIP, güçlendirilmiş içeriğiyle, 
cildin kolajen sentezini hızlandırarak 
sıkılaştırmaya, korumaya yardımcı oluyor. 
Teoxane RHA* x VCIP Serum, Teoxane ana 
formülü ve yeni nesil C vitaminli VC - IP 
RHA* X VIP BÜŞİRMMlemi MEBiYE cildin sıkılaşmasını 
sağlıyor. İçeriği antipigmentasyon ve 
SERUM birleştirici etkisini güçlendirmek için Piruvik 
.- Asit ile tamamlanan Serum, cilt tonunu 
açarak, rengini eşitlemeyi destekliyor. 


LABORATOR!ES 


TEOXANE 


GENEVA 


Vitamine C Düzenli kullanımda cilt daha esnek görünüm 

Perfecteur de Peav kazandırırken, leke oluşumu en aza indirerek 
Vitamin C cilde gözle görülür derecede daha parlak bir 
Skin Perfector renk kazandırıyor.Paraben ve fenoksietanol 


içermeyen Teoxane RHA“* x VCIP Serum, 
akşamları tüm yüz, boyun ve dekolte 
bölgesine uygulanıyor. 


Teoxane RHA“ x VCIP Serum 582 TL 


Bridgewater kokulu 
mumlar Tepe Home'da! 


Bazen deniz esintisi ile gelen ferahlığı, bazen ormanın 
odunsu temiz havasını, bazen kır bahçelerinin taze, 

naif kokusunu ev ve iş yerlerinize taşıyan Bridgewater 
mumlar, çubuklu aromatik kokular ve oda kokuları artık 
Tepe Home'larda! 

Doğadan gelen kaynakları özenle işleyerek yasam 
alanlarınızda kalıcı etkiler yaratan Bridgewater'in FDA 
onaylı ve Amerika'da üretilen üstün kaliteli kokuları 
yasam alanlarınıza ruhunuzdan bir parça katıyor. 


Penti, pijama partisiyle 
bir ilke imza atlı 


Yeni reklam yüzü Aslı Enver ile sezona iddialı bir başlangıç yapan 

ve “Hep Benimle' sloganıyla tüketicilerinin yanında olan Penti, bir 
ilke imza attı ve Bağdat Caddesi'ndeki mağazasında pijama partisi 
düzenledi. Pijama partilerini sahiplenen, daha önce üç partiye 

ev sahipliği yapan Penti, koleksiyonundaki artan başarısını ve 
tüketicilerin ilgisini bu kez büyük bir mağaza partisiyle taçlandırdı. 
İster pijamalarıyla, ister kıyafetleriyle davetli olan tüketicilerin büyük 
katılım gösterdiği etkinlikte DJ performansı da geceye hareket 

kattı. Bir pijama partisinde aranan ne varsa sunan marka, mağazayı 
sıcak bir ev ortamına dönüştürdü ve davetlilerin tıpkı evdeki gibi 
hissetmelerini sağladı. Pijamalı mağaza ekibiyle karşılan davetliler, 
yatak ve yastıklarla dolu vitrin ile farklı bir deneyim yaşadılar, gecenin 
geç saatlerine kadar eğlendiler. 
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Michael Kors Access 
Smaritwatch 


Michael Kors şimdi 
MICHAEL KORS ACCESS 
yeni bir giyilebilir teknoloji 
aksesuar serisi ile moda ve 
teknolojiyi buluşturuyor. 
MICHAEL KORS ACCESS; 
İkonik Bradshaw ve Dylan, 
lüks moda sektöründe göz 
kamaştıran tarzını yenilikçi 
tasarımıyla birleştiren 
akıllı kronometresi ve 
teknik özellikleri ile moda 
severlerin kalbini çalacak. 
Değistirilebilir özel 
görünümlü ekran yüzleri ve 
yenilenen akıllı ekranı ile 
MICHAEL KORS ACCESS 
Smartwatch, bileğinizde 
kisisel bir asistan olarak 
hizmet edecek. 

Farklı ekran modları ve trendleri yakalayan kayış 
seçenekleri ile MCHAEL KORS ACCESS sayesinde, 
günlük hayatınızı kolaylaştıracak teknolojiyi 
kişiselleştirmek elinizde... 


ÇARPICI, Dd EM COMLI 
SERİ 


an E Vitamini, kirpik diplerini beslerke na yardım 
rak test edilmiştir. e Paraben ve parfür . * Hayva 


WWww.notecosmetics.com 


Nike ve Ruby Rose'un bitmek 
bilmeyen enerjisi buluştu: 


“FORCE IS FEMALE” 


Nike, ikonik ayakkabısı Air Force 1 için Avustralyalı model, DJ, 

sunucu, oyuncu ve müzisyen Ruby Rose ile iş birliği yaparak 

güçlerini birleştirdi. “Force is Female” ismiyle oluşturan kapsül 

koleksiyon, Air Force 1 modellerinin tabanlarında yer alan “Kendi 

Kahramanın Ol” ve “Tüm Güçle” sözlerle Ruby'nin motivasyon 

kaynağından örnekler taşıyor. 

“Oyunculuğun bi yi nı, kendinizi test etmenin ve 

sınırlarınızı zorlamanın çok naif, aynı zamanda da çok kuvvetli 

bir yolu olması,” diyor Rose. “Mücadele gerektiren heyecanlı anlar, 

cok değerli. Bildiğim sekilde oynamaktan tabii ki daha zor; ama 

sonunda bir şeylerin üstesinden gelmiş olmanın verdiği güç! 

tatmin duygusu var.” 

Dövüş sanatlarını dans etmeye tercih ettiğini belirten Rose, 

tehlikeli dublörlükten sokaklarda şarkı söylemeye kadar birçok sey 

yapmış; fakat ikincisinin ona “her şeyde çaresizce başarısız olmuş” 

hissi verdiğini söylüyor. Fiziksel limitlerini zorlamanın verdiği 

canlandırıcı, neredeyse meditatif deneyimden çok zevk alıyor. 

Rose, “Çok yönlü olabilmek için, yeterli olmadığınızı di 

seylere bile atlamak ve gerekli becerileri edinmek gere 

diyerek motivasyon sözlerine de gönderme yapıyor. 

“The Force is Female” kapsülü, şarap rengi rugan va 

geliyor, koyu kauçuk üzerine deniz mavisi vurgular var ve açık renk 

ara tabana sahip. Siyah ruganda ise gümüş yansımalar var. Renk ve 

likleri bu sezonun Nike Blazer Low, Nike Cortez 

ve Nike Air Max 95 modellerinde de ü 


k 


Defne Samyeli Lidyana.com'a özel olarak 
hazırladığı Essentials Defne Samyeli 

By Lidyana Koleksiyonu ile kendi 
ayakları üzerinde duran güçlü kadınlara 
sesleniyor. 

Uzun yıllardır haberci ve ardından 
oyuncu kimliğiyle tanıdığımız, Defne 
Samyeli sadece Lidyana.com'd. ışa 

cı olan Essentials Defne Samyeli 

By Lidyana Koleksiyonu ile tasarımcı 
kimliğini ortaya çıkarıyor. Kol: vonda 
deri üzerine metal kullanılan takılar 

da yer alıyor. Giyim ve takı üzerine 
hazırladığı 33 parcalık koleksiyonda 
siyah ve beyazı ana renk olarak kullanan 
Defne Samyeli koleksiyonunu hem 

gece hem de gündüze hitap eden, 
feminen, özgür, cesur ve dinamik olarak 
tanımlıyor. 


Oriflame olarak kuruluşumuzun 50. yıl dönümünü Kuşadası'na 1000 ağaçlık bir zeytin ormanı kurarak 
kutladık. 25 Eylül'de Kuşadası Kirazlı Köyü'nde gerçekleşen etkinlikte, Oriflame Global, Oriflame 


1000 
ZEYTİN 


AĞACI 
DÜNYAYI 
KURTARIR 

MI? 


Ne 


# Türkiye yöneticileri ve Danışmanları ile birlikte marka yüzümüz Ceyda Düvenci de aramızdaydı. 


onsuzluğun ve barışın simgesi zeytin ağaçlarından 

oluşacak yeni ormanımızı kurmak için Kuşadası, Kirazlı 

Köy'e vardığımızda herkeste bir şenlik havası vardı. 

Oriflame yöneticileri, TOP 15 liderleri, Ceyda Düvenci ve 
etkinliği izleyen basın mensupları, ciplerdeki yerini aldı ve kısa 
ama keyifli yolculuk başladı. Dağların arasından geçtiğimiz 15 
dakikalık dolambaçlı yolun sonunda can suyunu vereceğimiz 
orman alanına vardık. 


“Bu topraklara olan borcumuzu ödemek istiyoruz” 
Ceyda Düvenci, Oriflame Danışmanları ve yönetim ekibi bu güzel 
etkinlikte buluşmanın heyecanını ayak üstü sohbetlerle 
paylaşıyorlardı. Açılış konuşması Oriflame Türkiye Genel Müdürü 
Johan Larsson ile başladı ve Türkiye'de yaşayan herkesin kalbine 
dokunabilecek sözler söyledi: “Oriflame olarak 1967'de başlayan 
yolculuğumuz 50. yılına ulaştı. Bu yıl aynı zamanda Oriflame 
Türkiye'nin 25. yılını da kutluyoruz. 25 yıl boyunca biz Türkiye'den 
çok faydalandık, şimdi biz de bu topraklara olan borcumuzu 
ödemek istiyoruz.” 


“Gezegenimiz dünya yeni bir çağa girdi” 

Konuşmayı Oriflame'in Global Yönetim Kurulu Başkanı Alexander 
Af Jochnick devam ettirdi ve o bu ağaçların barıştan başka bir 
anlamı daha olduğunu söyledi: “Şimdi 1000 tane ağaç dikmek 
aslında dünyayı kurtarmayacak. Ama bu ağaçlar barışın simgesi 
olduğu kadar şunun da simgesi: herkes bir şeyin ucundan 
tutabilir ve doğa için bir şeyler yapabilir.” 


Dünyayı ne kurtarır sorusunun büyüklüğü altında ezilmeden, 
inandığımız şeyler için Kuşadası'nda 1000 ağaçlık bir zeytin 

ormanı kurmanın önemini anlatan Af Johnick konuşmasına şu 
sözlerle devam etti: “Şu da var ki, bugünlerde doğa her şeyden, 
herzamankinden önemli bir hal aldı. Gezegenimiz dünya yeni bir 
çağa girdi. Çünkü insanlar onun sağlığını bozdular. Hepimiz temiz 
suyun, sağlıklı yiyeceklerin gerekliliğine, sağlıklı tarım için stabil bir 
iklime inanıyoruz. Eğer bunlara inanıyorsak bir şey yapmalıyız. Bu 
Oriflame'in bakış açısında, kaliteli ürün üretimi için temeldir. 


ORIFLAME 


SWEDEN 


Ceyda Düvenci: Bir Türk kadını 
olarak gurur duyuyorum 

Son konuşmayı marka yüzümüz Ceyda 
Düvenci yaptı ve adeta Oriflame 
markasının insana, doğaya dokunuşunun 
etkisini özetledi: “Ülkemde bir beldenin 
kalkınmasından, ülkem kadınının Oriflame 
sayesinde sesinin yükselmesinden, 
başarısına başarı katılmasından, tabiatının, 
turizminin olumlu etkilenmesinden bir anne 
olarak, bir Türk kadını olarak gurur 
duyuyorum.” 


Tam 50 yıldır kadınların, ailelerin hayatlarına dokunarak dünyanın 
dört bir yanına güzellik ve mutluluk dağıtan Oriflame, zeytin 
ağaçları ile sonsuza dek yaşayacak. Bir hatıradan daha fazlası 
olan zeytin ormanını ise Kirazlı Köy Kooperatifi işletecek ve elde 
edilen gelirle köyün kalkınması desteklenecek. 


Siz de Oriflame Danışmanı olmak için oriflame.com.tr'yi ziyaret edin. 


(©) instagram/oriflametürkiye 
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Göğüsler 
geneleşiyor 


Kadınların korkulu rüyası olan 
göğüs deformasyonu için her 
gecen gün yepyeni çözümler 
üretiliyor. Bunlardan bri 

de Elaneyl Serum Fermet& 

Buste yeniden şekillendirici jel. 
İçeriğinde bulunan, elastin ve 
fibrillin etken maddeleri iledaha 
genç görünümlü göğüs ve dekolte 
bölgesine sahip olmanızı sağlayan 
Elaneyl Serum Fermet& Buste ile 
göğüslerinize her gün yapacağınız 
masaj, sarkmış göğüsleri 
toparlayıp, sıkılaştırarak eski 
formuna kavuşmasına yardımcı 


oluyor. 


Elaneyl Sörum Fermet€ 


Buste Eczane 


Satıs Fiyatı: 50 ml - 109 TL 


peri 


Nemlendiriciler de 
ışıldadı 


Kış aylarının vazgeçilmezi dudak 
nemlendiricileri de yeni sezonun 
parlaklığına uyum sağlayarak ısıl ısıl 
oldu. Serinin öncü markası NIVEA, 
kış döneminde dudaklara yoğun 

bakım ve koruma sağlayan 

benzersiz formülü Original 

Care, simdi sınırlı sayıda 

üretilen 6 ışıltılı kapak 

seçeneği ve kişiselleştirilmiş 

hediye konseptiyle, kıs 

günlerine ışıltı katıyor. 

Yeni NIVEA Original Care Limited 
Editon Dudak Bakım Kremi, 6 ışıltılı 
ambalaj tasarımı ve arkasında bulunan 
isiye özel not alanıyla, kış döneminde 
arkadaşlarla paylasılabilecek en 
güzel hediyeler arasında yerini 


alıyor. 

Bu kış, NIVEA Original 

Care Limited Edition 

Dudak Bakım NIVEA Original 
Kremi'yle en ışıltılı CareLimited 
anlar hem çantada Editon Dudak 
taşınıyor hem Bakım 
arkadaşlarla Tavsiye Edilen 
paylaşılıyor! RafFiyatı: 8,50 TL 
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Saçlara zeytin dalı 


Cildin yaşlanmasını yavaşlatmak kadar 
saçların yaşlanmasının önüne geçebilmek 
de artık mümkün. Klorane zeytin özlü 
yaslanma karşıtı sampuan, 35-40 
yaşlarından itibaren yaşlanmaya başlayan 
saçlarınızın güçlenmesine, içeriğindeki 
zeytin ekstresi sayesinde yardımcı oluyor. 
Özel formülü ile saçın eski canlılığına 

ve yumuşaklığına kavuşmasına katkıda 
bulunuyor. 


Klorane Zeytin Ekstreli Bakım Şampuanı 
200m139,9 TL, 400 ml54,9 TL 


Kullanıma başladıktan 


İnce çizgiler ve kırışıklıklarda 


IŞILTILI BİR CİLDE GİDEN YOg 


sonra 


| 


o 
Cilt gözeneklerinde daralma | 
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Cilt dokusunda iyileşme 
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SKINCARE 
YANA cildin genç görünümünü koydimave 
iyileştirmek için cildinize gerek lafı 
geri Kazanmaya yardımcı oemkölaempenidle 
seramidlerantıoksidanlasyemitaimin! e eerehn - 
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Haber 


Braun, yeni yüzü 
Burcu Biricik ve 
yeni ürünleri 

ile görücüye çıktı 


Braun, yeni güzellik aksesuarları serisinin 
tanıtıldığı etkinlikte Burcu Biricik'in 
Türkiye'de Braun Güzellik'in yeni ) 
olduğunu açıkladı. 

Biricik, epilator serisi ve kadın 
ündeki diğer güzellik ürünleri için 
Braun'la çalışacak. Lansman etkinliğinde 
Braun Türkiye Marka Operasyonları 
üdür Yardımcısı Mert Babayiğit 

bu ortaklık için “Burcu Biricik'le 
çalışacağımız için çok heyecanlıyız, 
çünkü marka karakterimize mükemmel 
sekilde kişilik vereceğine inanıyoruz. 
Cesur, sofistike, feminen ve enerjik” 


yorumunu yaptı. 
etkinlik sırasında Braun'un evde-güzellik 

serisine yaptığı en yeni ilaveler tanıtıldı 
Braun FaceSpa ve Braun Silk-epil 9 Skin 
Spa. 

Yeni cilt canlandırıcı pedi say: 


inde, yeni 


Braun FaceSpa, daha genç görünümlü 
bir cilt için nazikçe masaj ve peeling 

yapıyor ve pürü 
ihtiyacınız olan her şeyi sunuyor. 


süz ve parlak bir cilt için 


Yeni derin masaj vücut pedi sayesinde, 
yeni Braun Silk-&pil 9 SkinSpa, 
salonlarda sunulan güz 
hip olma n nihai güzellik 

cözümü haline geliyor. Braun Silk-&pil 

9 SkinSpa vücudunuzun hatlarına uyum 
sağlıyor ve pürüzsüz bir cilt sağlama! 
kan dolaşımını desi 


ge evde 
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© Etkinlikte Burcu Biricik'i esi 
Emre Yetkin de yalnız bırakmadı. 


GVYNA 
Temiz ve Teral 


İntim Yıkama 


HASSAS / 


intim hijyeni dış genital bölgeyi temizler ve 
sliriagi di korur “e tazeler 
#temizveferah 


ye 
Aİ OMEGA 
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Haber 


“Dünya Ekmek Günü” Uno ile kutlandı 


Türkiye'nin ilk ve lider paketli ekmek | ii 
markası olan UNO Ekmek, 16 Ekim Dünya 
Ekmek Günü kapsamında gerçeklestirdiği 
etkinlikte, doğru ekmek seçiminin, 
bireylerin sağlıklı beslenmesine katkıda 
bulunduğuna işaret ederken, ekmeğin 
sofralardan eksik edilmemesi gerektiğini 
hatırlattı. Katılımcılar, diyetisyen Dilara 
Koçak ile birlikte keyifli bir etkinliğe imza 
attı. 

16 Ekim Dünya Ekmek gününü 
kutlayarak, doğru ekmeğin önemini 
anlatan Uno Ekmek CEO Yardımcısı Evin 
Pehlivanlı, “Avrupa ve Amerika'da ana 
trend olan, yüksek besin değerli son ürün 
çalışmamız olan “Tamtane” serisi, farklı 
tahılları ürünlerimizle buluşturuyor. Şimdi 
16 Ekim Dünya Ekmek Günü>nde, günlük 
diyetimizin çok önemli bir parçası olan 
ekmek seçimiyle ilgili farkındalık yaratmak 
için sektörün lider markası olarak kendimizi 
sorumlu hissediyoruz” diye konustu. 


BİZİM İÇİN EKMEK, 
DÜNYA D 


DİLARA KOÇAK: AĞACIN KÖKÜ TOPRAK, 
İNSANIN KÖKÜ EKMEKTİR! 

16 Ekim dünya ekmek gününde ekmeğin 
sağlıklı beslenmedeki yerini anlatan Dilara 
Koçak, “Günlük beslenmemizde enerjinin 
9b50-60'ını karbonhidrat grubundan 
sağlarız bu sebeple doğru karbonhidrat 
seçimleri ve doğru ekmek seçimi önemli. 
Karbonhidrat kaynağı olarak tam tane 
tahıl seçmeliyiz. Diyabet, kalp kastalıkları, 
metobolik sendromlara karşı birçok sağlık 
faydası bulunan tamtane tahıllar, bağısıklık 
ve sindirim sistemini de güçlendiriyor” dedi. 


SE, em 


Ekmeğin faydalarından yararlanabilmeniz için doğru ekmek tercihi 


BİZİM İÇİN EKMEK, yapmalısınız. Peki, doğru ekmek nedir? 
DÜNYA DEMEK ! Dogru ekmek, bol lifli, protein, vitamin & mineral yönünden zengin tam tane 
14 DAA GG SN tahıllı ekmeklerdir. Tam tane ekmek, beyaz un üretiminde dışarıda kalan, protein, 


lif, vitamin ve minerallerden zengin kepek ve rüşeym bölümlerini de içererek, 
beslenme piramidinin en temel öğesi olan tahıllardan maksimum fayda elde 
edilmesini sağlıyor. 


Araştırmalara göre; düzenli tam tane tahıllı ekmek tüketimi; 

© Yüksek lifli yapısıyla sindirim sistemini düzenliyor. 

© Bağısıklık sistemini güclendiriyor. 

© Diyabet ve koroner kalp hastalığı riskini 9630 azaltıyor. 

© Kötü kolestrolü düzenliyor. 

© Kasları güclendirerek,spor sonrası karbonhidrat ihtiyacını karşılıyor. 

© Stres seviyesinin azalmasını sağlıyor. 

© Yag yakımını tetikliyor. 

İyi karbonhidrat olduğu icin, enerji vererek güne zinde başlamanızı sağlıyor. 
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www.cook.com.tr 


Bi YÖ) #cookmutfagi ad 


Tabak streçlemek hiç © AS 


gözünüzde büyümesin! 


Tek bir hareketle kesen, özel tasarımı sayesinde filmin p , Fb 
karışmasını önleyen COOK Bas&Kes Streç Kesici ile x 


yaşanan sıkıntılar artık tarihe karışıyor. 


Haber 


Burkina Faso'lu kadınların güzellik sırrı 
Shea yağı LOCCITANETa Türkiye'de... 


Shea yağı binlerce yıldır Burkina Faso'lu kadınların zorlu iklim 
rüzlerini korumak için kullandığı 
doğal bakım ürünlerinin içeriği oldu. 1980'lerden bu yana 
Burkina Faso'lu kadınlar ile yapılan 30 senelik ortaklık sonucu 
LOCCITANE Shea yağının gücünü kremlerine taşıdı. 
ürünlerinden oluşan ürün gamı Shea'nın doğanın muci: 
nitelendirebileceğimiz hikayesini onurlandırırken, yenilikçi ve 
pılarıyla cildi besleyen bir örtü gibi kaplıyor, tüm gün cildin 
iz ve nemli kalmasını sağlıyor. 


koşullarında ellerini v. 


ca 
si olarak 


önce Shea fındıklarını geniş sepetlerde toplayıp, daha sonrs 
geleneksel yöntemler ile Shea yağını elde ediyorlar.2OCC 
Shea vücut grubu ürünleri geleneksel üretim yöntemlerinin 
geleceğe taşınmasını da sağlıyor. 


GUINOT 


INSTITUT »:* PARIS 


YAŞLANMA BELİRTİLERİ 


CANSIZ CİLT 


PİGMENTASYON 


HYDRA 
PEELİNG 


Cilt Yenileyici Bakım 


ESTETİK MÜDAHALESİZ 


CİLT YENİLEME OLANAĞI 


WWw.guinot.com 
ENPA DIŞ TİC. TARAFINDAN İTHAL EDİLMİŞTİR. EN YAKIN GUINOT MERKEZİ İÇİN DESTEK HATTIMIZI ARAYIN 0530 171 613939 


IMAJ-BOTTEGA VENETA-BEYMEN 


Trend 4 


Sezonun 


VİNİL PANTOLON YA DA ETEK, XL KAZAK, TASARIM TOPUKLU AYAKKABI, 
HARDAL RENGİ, TÜVİT TAKIM VE BLAZER CEKETTEN EN AZ ÜÇ TANESİ 
GARDIROBUNUZDA YOKSA SEZONA AYAK UYDURMANIZ ZOR. SOKAĞI ELE GEÇİREN 
BU STAR PARÇALARDAN KENDİ STİLİNİZE UYANLARI EDİNMENİZDE FAYDA VAR. 


HAZIRLAYAN: GÜZİDE YÜLEK 


guzide&©womensstyletr.com 


UNİTED COLORS 
OF BENETTON. 


Trend 
Vinil giy 
iddialı ol 


PARLAK, DİKKAT ÇEKİCİ VE ÇABASIZ ŞIKLIĞIN STAR PARÇASI 
VİNİL, BU KIŞ SOKAK MODASINDA SIKÇA GÖRECEĞİMİZ 

JOKER ELEMAN. PANTOLON, ETEK YA DA DIŞ GİYMDE TEK 
PARÇAYLA ODAK NOKTASI OLMANIN DA EN KOLAY YOLU 


4 


FOREVER NEW 
79901. 


895TL 


DEBENHAMS 
49990TL 


VİTELLO 399TL 


ALEYA CHUNG 595 DOLAR 
(VEPK6Z) 


(MYTHERESA.COM) 


DIKKAT! 


RENGİ NE OLURSA 
OLSUN VİNİL, TEK BAŞINA 
STAR PARÇASIDIR. 
KOMBİNDE DİĞER 
ELEMANLARI DÜZ RENK 
OLANLARDAN SEÇİN. 


EXOUISE 


H&M 129TL 
109TL 


VETEMENTS 4.290 EURO 
(METAPORTER.COM) 
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N 


faik sönMezi 


#modaherbedende 


online alışveriş: faiksonmez.com 


(KY Türkiye ve Tüm Dünyaya Hızlı Ürün Gönderimi 


Trend 


Oversize <a 
blazer 


OVERSİZE CEKETLER EN BÜYÜK KURTARICIMIZ. 
JEANLERLE SPOR ŞIKLIĞI, ETEKLERLE FEMİNENLİĞİ 
EN STİL ŞEKİLDE VURGULAYABİLİRSİNİZ. VURUCU 
ETKİ İÇİN RENKLİ OLANLARI SEÇİN 


MANGO 
39999TL 


BEYMEN COLLECTİON 
995TL 


KOTON 
HEM 149,88 TL 


PULL&BEAR eN 


10995TL 


BLAZER CEKETLERİNİZİ HEM 
SPOR HEM ABİYE PARÇALARLA 
KOMBİNLEYEREK FARKLI STİLLERİ 
KULLANABİLİRSİNİZ. 


DIVARESE 399TL 
(BOYNER) 


> GRİSİ 12995TL 
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AYNURYALCIN 


www.aynuryalcin.com 


Irend 


PANDORA 
209TL 


MWMİNİSAN, DÜĞÜN YA DA ÇOK ÖZEL KUTLAMALAR 
İÇİN ÇOK AĞIR SEÇİMLERE GEREK YOK. OLABİLDİĞİNCE 
ADE OLUN AMA AKSESUAR, ÇANTA VE AYAKKABIDA 
CESUR DAVRANIN, İŞTE ALTERNATİFLER 


KI 


TMISI SPECİAL 
EDITLON 459TL 


PANDORA 
2911 


2945TL BEGUM BACCAL 
706011 


“ANYA HINDMARCH/ 
BEYMEN 1.195 DOLAR 


i 


A N PKOUISE ğ UP E 
i 659TL “ge 5 Bi BEYMEN COLLECTON 
1495TL 


NA 


>> 


— a Uk HOMESTORE 
ZAN 


FRANCESCO RUSSO / 
HARVEYNICHOLS 
3995TL 


al deerdef 


www.deerdef.com 


Trend 


Halkalı 5 


CHLOE'NİN METAL HALKA SAPLI ÇANTASI 'NILE' O KADAR 
ÇOK SEVİLDİ Kİ, MARKALAR DA BENZER MODELLERLE 
UYGUN FİYATLI ALTERNATİFİMİZ OLDU. İŞTE HALKA TUTMA 
SAPLI ÇANTALARDAN EN BEĞENDİKLERİMİZ 


© 


CHLOE/NET A PORTER 
1.090 EURO 


NİNE WEST 
159TL 


ya 


STRADIVARIUS 
799511 


VIOLETA BY MANO, 
17999TL 


BERSHKA 
8995TL 


> 
TRENDYOLMULA (iğ) 
89991 
| 


ACCESSORIZE 
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Scrik>9 
Öndür Doyur” 


ÖMÜR BOYU GARANTİLİ YAZI ARAÇLARI - DERİ AKSESUARLARI - KOL DÜĞMELERİ - NOTELOOK DEFTERLER 


www.scrikss.com.tr 


Trend 


Hardal vi 


00 
4995TL 


(0S 
TS EURO 
Wer? 
) CARRERA 
700TL 
w 
i 
FAHRİYE EVCEN 
FORKOTON 799911 
<8 <8 
5 
» “SEMA GÜRIŞIK JESSİCA SIMPSON 
501. 845TL (VEPA'62) 
” â 
1UJ0 
695TL 


MANGO 
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AURA/CHAKE 5. 


AURA|CHAKE 1NST. 


5 7 

) 06 

LUOXYGENANTE 4 
ii, 


IN-TENSE CREAM 


L'OXYGENANTE 


Oksilen Mucizesi 


Trend 


sn eek 


BU YIL UZ 
K İ € 


7990TL 


MARELLA 
1069TL 


ZARA 
12995TL 


© 
>) 
ELLE SHOES 
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— Püskül 


GEÇTİĞİMİZ YIL KIYAFETLERİMİZDE SALLANAN 
PÜSKÜLLER BU YIL KULAKLARA TRANSFER OLDULAR. 

RENGARENK PÜSKÜL KÜPELERİN BONCUKLU 
OLANLARI DA, TAŞ VE METAL SÜSLEMELİLERİ DE VAR, 


PULL&BEAR 
25951 


LİDYANA 
NES 
Sm es 


TRENDYOL MILLA 
22907L 


G ZARA 
- 55951. 


YAELMOREL/ 
LİDYANA 175TL 
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BERSHKA 
9951. 


Trend 


Leopar 


O BİR KLASİK. TUTKUNU DA VAR NEFRET EDENİ DE 
İKİNCİ GRUPTA İSENİZ BİR KEZ DAHA DÜŞÜNÜN, 
ÇİZGİ DIŞI KALMAYIN. VAHŞİ KEDİYİ, JEAN'LERLE 
KOMBİNLEYEREK ŞEHRE ADAPTE EDİN. 


JUST CAVALLI/ 
LUDYANA 869,99TL 


17999TL 


BUNLARLA | 
KOMBİNLEYİN 
BASKIN BİR DESEN OLAN 
LEOPARI, DUZ RENK VE 


DOKULARLA TAMAMLAYIN 


İPEKYOL 
159TL 
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OROGOLD. 


c Oo simi 


OROGOLD 24K CAVIJAR ELASTIN RESTORATION 


HAVYARLA GELEN GENÇLİK İKSİRİ ... 
Botoks uygulamalarına alternatif bu muhteşem kapsul serum, içeriğindeki Havyar, 24K Altın ve 
Sodium Hyalurinate bileşenleriyle cildinize daha pürüzsüz, daha ışıltılı, çizgilerden arınmış , daha 
dolgun bir görünüm sağlar. 


Orogold Exclusive Nişantaşı Store / Beymen Zorlu / Harvey Nichols İstanbul- Ankara 


instagram/orogoldtr facebook/orogoldtr 


instagram/humercosmetics www.humer.com.tr 


Trend 


Kurtarıcı 
parca 


SONBAHARDAN SONRA, KIŞTAN ÖNCE, HAVALAR 
BİR SOĞUK BIR SICAKKEN, NE GİYECEĞİMİZİ 
ŞAŞIRIYORUZ. İŞTE BU HAVALARIN KAHRAMANLEN 
GÜZEL 7 MONT. ÜSTELİK HER TARZA UYUYOR 


ACADEMLA 
3.695TL 


14990TL 


KOTON BY 
ARZU SABANCI 
a 
i 


Ameliyatsız bir yüz germe - yüz askılama işlemi olan Fransız Askılama yöntemi 
Fransa'da geliştirilen, içi polyester dışı silikon 
malzemeden yapılmış esnek iplerle cildin gerdirilmesi işlemidir. 


BEĞEN, TAKİP ET. £ 
o © O © O #MAYAESTETK 6 Yaaa 9454 wuww.mayaestetik.com 


ÇAPA | NİŞANTAŞI | MECİDİYEKÖY | BAKIRKÖY | CADDEBOSTAN İSTİNYEPARK | BAĞCILAR | ALSANCAK LARA EDREMİT MARMARİS 


İSTANBUL ISTANBUL STANBUL ISTANBUL ST ANBUL STANBUL İZMİR ANTALYA | BALIKESİR MUĞLA 


Trend 


XL 


KOTON 


SPOR BİR STİLİNİZ VARSA BEDENİNİZDEN BİR HATTA 

İKİ BEDEN BÜYÜK KAZAKLAR BU KIŞ EN SEVECEĞİNİZ 
TREND. ÖZELLİKLE EL ÖRGÜSÜ OLANLAR VE CANLI 
RENKTE OLANLAR BİR ADIM ÖNDE 


4 


BEYMEN CLUB 
409TL 


UUJOU 
6511 


yakı” 
Av 


ADL 
12990TL 


! 


DEBENHAMS KOTON 
79901 8999TL 


BUNLARLA 
TAMAMLA 
YIN ADRIANO GOLDSCHMLED 


SPOR YA DA KLASİK SEÇİMLERLE e le 
TAMAMLAYACAĞINIZ PARÇA 
STİLİNİZİN DE BELİRLEYİCİSİ 

OLACAK. İSTE ALTERNATİFLER 


MOSCHINO 3.275TL 
(HARVEY NİCHOLS) 
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Trend 


Bot mevsimi (w 
acıldı 


SONBAHAR İLE BİRLİKTE BOT MEVSİMİNİ DE AÇTIK. TAYT, ETEK, 
ELBİSE, JEAN VE DAHA BİR ÇOK KYAFETLE UYUM SAĞLAYAN 
POPSTAL BOTLARIN ÖYLE MODELLERİ VAR Kİ AŞIK OLACAKSINIZ 


DIVARESE 


849TL 260SHOES 349TL 
PM 


İNCİ DERİ 
4799971 


MARELLA 
149TL 


STUART WETZMANN 2475TL 
İHARVEY NİCHOLS) 


599 TL (LİDYANA) 


ELLE 
34,90TL 


DELCHMANN 
— 14990TL 
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Porcelain plates designed by KATZZE at Istanbul 


/ ii 
dh JE di 
© ga A 
EN 7 AN OZ 
J 
katzze.com > N iş, 
instagram.com/katzzedesign 1 < NK 
( Ş N 
s Sİ 
Vi " 


Trend 


Takma kafanâ , m 


KIŞ AYLARINDA SOKAK STİLİNİN EN GÜÇLÜ 
ÖĞELERİNDEN BİRİ OLAN BERE BU YIL ÇOK POPÜLER 

YÜN VE KEÇE OLANLARI TERCİH EDİN VE YANA EĞİMLİ 
TAKIN. KASKETLERE DE ŞANS VERMEYİ UNUTMAYIN 


ACCESSORIZE 
nn 


). 


MANGO 
4999TL 


STRADIVARIUS 
399511 


BERSHKA 
559511 


YARGICI 
9990TL 


ATHLEISURE STİLİN DE 
VAZGEÇİLMEZİ KASKETLERİ BU YIL 
ÇOK GÖRECE LOGOLULAR 
KADAR SADE OLANLAR DA 
GÜZEL 


KOTON 
1999TL 


NEW ERA 
19,90TL 


LACOSTE 
109TL 
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Tarçın Banyosu 


Biberiye Banyosu 


w 


Yeşil Çay Banyosu 


4 
Za 


Lavanta Banyosu 


GRAND 


THE | 
TARABYA 


&> 


THERAPIA 


SPA 


THERAPIA SPA'DA 
RUHUNUZU 
JAPON BANYOSU 
İLE ARINDIRIN 


Geleneksel Japon Banyosu' kültürünü artık 
LHW The Grand Tarabya'nın muhteşem 
Spa'sı Therapia'da yaşamanız mümkün. 
Ofuro ile tanışmanın, çakraları açmanın tam 
zamanı. 


Hem bedeninizi hem de ruhunuzu arındıran 
yeni bir uygulama artık hayatımızda. Japon 
Banyoları Kültürü olarak tanımlanan 'Ofuro' 
artık The Grand Tarabya Therapia SPA'da 
müşterilere sunuluyor, 


Bu güzellik banyoları tercihinize göre 
ullanılan ürünler ve bitkilerle birçok fayda 
sağlamakta. Yeşilçayın antioksidan etkisi, 
gülün nemlendirici gücü, lavantanın 
antiseptik oluşu ve adaçayının hücre 
yenileme özelliğinin yanısıra kullanılan ürünler 
sayesinde çakralarınızın açılmasını ve enerji 
akımının başlamasını sağlıyor. 
Seçeneklerinize gelince... 


Seans süresi 30 dakika, seans ücreti ise 400 TL 


Detaylı bilgi ve randevu için: 
02123633310 
spaG©thegrandtarabya.com 


THE LEADING HOTELS 


OF THE WORLD 


| Mi 


Trend 


Rotamız. siki 


DÖNEM DÖNEM KAYBOLUYOR SONRA TEKRAR HİT 
OLUYOR AMA HER ZAMAN SEVİLİYOR. UZAKDOĞU 
STİLİ İÇİN KİMONO, PUSKUL DETAYI, BALIKÇIL KUŞ VE 
KİRAZ ÇİÇEĞİ DESENİ ANAHTAR PARÇALAR. ... 


p 


KOTON 
7991 


BERSHKA 
3495TL 


KOTON 


ML 
en 299907. 


e 


SIRADNARILS 
ZARA 
TL 1299511 
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Trend 


80'lere N 2 
dönüs y 


8O'LERİN KÜLT PARÇASI FÜZOLAR GERİ DÖNDÜ 
PAÇASINDA BULUNAN BANDI AYAKKABİ ALTINDAN 


GEÇİREREK GİYECEĞİNİZ FÜZOLARI, MODERN BOOTELER 
VE SALAŞ KAZAKLARLA TAMAMLAYIN 


ELLE SHOES 
70901L 


ZARA 
19995TL 


UYU 


BALENCAGA/MY 
MARNI / NET A PORTER THERASA.COM 595 EURO 
420 EURO 


PACO RABANNE/ 
FARFETCH 162 EURO 
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Trend 


Athleisure 


BU AKIMI ÇOK SEVDİK. SPOR KIYAFETLERİN LÜKS 
GÜNLÜK KIYAFETLERLE BULUŞTUĞU, FEMİNEN 
PARÇALARIN SPOR AYAKKABIYLA KOMBİNLENDİĞİ 
ATHLESURE TRENDİNİ SEVENLER BURADA MI? 


BERSHKA 
8995TL 


GENERATLON 


SANDRO 
12511 


KOTON 
4999TL 


DARESE IT 
497 


KENZO 465TL 
(HARVEY NİCHOLS) 


FAİK SÖNMEZ 
29995TL 


SEZON EĞİLİMLERİNE AYAK UYDURUN 
MODA AMA İŞLEVSEL PARÇALARA YATIRIM YAPIN 
UYGUN AKSESUARLAR KULLANIN 
KARARSIZ KALDIĞINIZDA NÖTR RENKLER TERCİH EDİN 


LCMAKIK 
ASIL 


CALVIN KLEIN 
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Rufunuyu tetikleyecek bih ği 


Nişantaşı'nın ışıltılı enerjisiyle iç içe; moda, sanat, stil ve konfor. 
Sofa Hotel'in duygularınızı harekete geçiren özgürlükler dünyasına hoş geldiniz 


se 
FA 


HOTEL 


Nişantaşı İstanbul 


infoGthesofahotel.com thesofahotel.com.ir Gihesofahotel | Teşvikiye Cad. No: 41-41A, 34367 Nişantaşı - Şişli / İSTANBUL, TÜRKİYE | T 490 212 368 18 18 F 4902122919117 


Tasarım 


Güçlü ve 
kimlikli 
kadınlar 


TASARIMDA 40. YILINI KUTLAYAN 

BERRİN ESER, 2003TE KURDUĞU i 
BERİR-IN MARKASIYLA KENDİNDEN SOZ 
ETTİRMEYE DEVAM EDİYOR. YENİ SEZON 
ÜRÜNLERİNDE YAŞADIKLARINDAN 
İLHAM ALAN ESER, "KOLEKSİYONUM 
GUÇLU VE KİMLİKLİ, NE İSTEDİĞİNİ BİLEN 
KADINLARA HİTAP EDİYOR” DİYOR 
RÖPORTAJ: DENİZ METİN 


Berrin Eser ŞA 


2017/2018 Sonbahar-Kış sezonunda genel anlamda 
bizleri neler bekliyor? Yeni dönemi degerlendirebilir 
misiniz, hosunuza giden ya da gilmeyen neler var? 

Kış olmasına rağmen çok renkli bir sezon. Kadife, 
rugan tarzı parlak yüzeyler, deri detaylar, tül ve dantel 
tarzı seffaf kumaşlar hoşuma giden detaylar oldu, 
diyebilirim. 


Si, 
bu trendlerden ne kadar et 


eni sezon koleksiyonunuzu oluştururken 


lendiniz? Dünya 
izi ne kadar ilgilendiriyor? 
Dünya beni genel olarak ilgilendiriyor, sadece 
modayla alakalı değil. Ancak trendler beni ne kadar 
etkilese de markamın kimliğinden ve kendi çizgimden 
asla taviz vermiyorum. 


trendlerinde olup bitenle 


Yeni sezon koleksiyonunuzun ilham kaynağı, hikayesi 


nedir? 

Koleksiyonumun ilham kaynağı kendi yaşanmışlığım 
ve ruhum... Sektördeki 40 yıllık tecrübemin, 
yaşadığım deneyimlerin özetidir bu koleksiyon. 


Kumaş seçimlerine nasıl karar verdiniz? 
Dokunduğum an beni mutlu eden kaliteli kumaşları 
tercih ettim. Berr-In bir hazır giyim markası ve 
oldukça geniş bir koleksiyona sahip. Bu acıdan kumaş 
cesitliliği de oldukça fazla... 


Renk seçimleriniz de oldukça canlı... 

Sezonun trendi bordo, haki, siyah ve beyazın yanı sıra 
narçiçeği, safran, fuşya ve mor gibi enerji veren renkleri öne 
çıkardık. 


yeni sezon tasarımlarınız hangi tarz kadınlara hitap 
ediyor? 
Güçlü ve kimlikli, ne istediğini bilen kadınlara hitap ediyor. 


nleriniz hangi kombinlerde, hangi ortamlarda 


Berr-In kadını özgür, güçlü ve kimliklidir. Kendini 
kısıtlamadan koleksiyondaki tüm parçaları dilediği 
şekilde ve kendini doğru ifade edebildiği her ortamda 
kombinleyebilir. 


Lookbook çekimleriniz her zamanki gibi dikkat çekici, 
kimlerle çalıştınız? 

Berr-In markası olarak her sezon koleksiyonlarımızla 
olduğu kadar çekimlerimizle de şaşırtmayı ve fark 
yaratmayı seviyoruz. Bu seneki çekimlerimiz Ömerli'de 
Pere Prodüksiyon tarafından gerçekleştirildi. Koleksiyonun 
videosu da büyük ses getirdi. Kısa bir film tadında çekilen 


BERRİN ESER YENİ KOLEKSİYONUNDA 
DOKUNDUĞU AN ONU MUTLU EDEN 
KUMAŞLARI SEÇTİ. 


video yurtdışında bir çok konsept mağazanın içinde yer 
alan ekranlarda da yayınlanıyor. 


Koleksiyonlarınızın vazgeçilmez parçası nedir? 
Koleksiyonlarımda her bir parçanın vazgeçilmez olduğunu 
söyleyebilirim. 


Bu sezonun trendlerini dü bir kadının dolabında 
mutlaka olması gereken renk ve ürünler hangileri sizce? 
Kısa paçalı rahat kesim pantolonlar, volanlı asimetrik kesimli 
elbiseler sezonun öne çıkan parçalarından. Renk olarak da 
siyahın dışında mercan, bordo ve mor oldukça revaçta. 


Siz nasıl giyinmeyi seviyorsunuz? Nasıl kombinlerden 


hoslanıyorsunuz? 
Rahat ama kimliğimi yansıtan, stili olan parçaları 


Tasarım 


“GÜNLÜK HAYATTA RAHAT AMA KİMLİĞİMİ 
YANSITAN, STİLİ OLAN PARÇALARI 
KULLANIYORUM” 


kullanıyorum. Tercih ettiğim parçalar yaşam tarzımı 
yansıtıyor. 


de dahil olmak pek ç 
neye borçlusunuz? Gelecek dönem hedefler 
Benim hedefim her zaman doğru olanı yapmak, kaliteli ve 
kalıcı işlere imza atmaktır. Her seyden önce yaşanmışlık 

ve çalışılarak edinilen tecrübeler yeteneğinizle birleştiği 
zaman başarıya giden yol açılıyor. Bilgi gücü çok önemlidir. 
Edindiğim tecrübeler bana hedeflediğim başarıyı 
kazandırdı. Gelecek dönemdeki hedefim sektörde oldukça 
sağlam bir yer edinen markamızın yurtdışı satış noktalarını 
daha da arttırmak, diyebilirim. 


Başarıyı nasıl tanımlarsınız, sizin için anlamı nedir? 
Yaşadığım toplumda iz bırakmak ve topluma faydalı 
olmak benim için başarının anlamıdır. Çalışarak, emek 


verilerek elde edilen basarı benim için çok değerlidir. 

Ben bunu başarabildiğim için çok onurluyum. Aldığım 
“Türkiye'nin En Başarılı Kadın Girişimcisi” ö: başarımı 
tescillemistir. Bu, benim için oldukça anlamlı. 

Sizce tasarım hayatınızın hangi dönemindes 
Bu yıl sektördeki 40. yılımı kutluyorum. Berr-In 
markasının ise 15. yılı. Olgunluk ve zirve dönemimde 
olduğumu söyleyebilirim. 


Henüz gerçeklesmemis hayallerini: 

1980'li yıllarda bu sektöre girdiğimde tasarımcı kelimesi 
henüz kullanılmıyordu bile. Sektörde ilklerden olduğum 
için mutlu ve onurluyum. Sektörde birçok firmanın 
markalaşma süreçlerinde yer aldım ve bu firmaların baş 
tasarımcılığını üstlendim. Daha sonra kurduğum Berr- 

In markası ile Türkiye'nin En Başarılı Kadın Girişimcisi 
ödülüne layık görüldüm. Berr-In koleksiyonları sadece 
Türkiye'de değil, dünyada da birçok satış noktasında satışa 
sunuldu. Bu açıdan baktığımda hayallerimi gerçekleştirmiş 
olduğumu söyleyebilirim. Tek dileğim Türkiye'nin moda 
alanında hak ettiği noktaya erişmesi... 


lestirdiğiniz, gelistirmeyi planladığınız 


nız var mı, bunlar nelerdir? 
Eleştirdiğim bir yanım yok ancak gelisim süreci sonsuz bir 
yolculuktur, sürekli kendimi geliştirmeye devam ediyorum. 


EMakyaj 
“Microblading 
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Kayladaki 
baba yarası ile 
özdeslesiyorum 


"KÖTÜ ÇOCUK BANA BİRÇOK DENEYİM VE GÜZEL ARKADAŞLIKLAR KAZANDIRDI. 
BENDEKİ YERİ HER ZAMAN ÖZEL KALACAK. 


'ANNEMİN DE BENİM ÖYKÜMÜN BAŞLANGICINDAKİ 
PAYINI UNUTMAMAK LAZIM. 


RÖPORTAJ: EVA AKSU 
FOTOĞRAFLAR: EMRE YUNUSOĞLU 
MAKYAJ: ALP KAVASOĞLU 
STYLİNG: BASAK İLKER HIZLI-MOW.AGENCY 
SAÇ: AKIN ÜNAL 
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Elbise: Bust2 
1975TL 
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fra Saracoğlu... İsmi o kadı öl i 
ğe ar Hayatım değişmedi, 


“bu güzelliğe baska isim olmaz” ben yine aynı 


diyerek koyulmuş. 19 yasında, set 
proğğlitğE  nen Afrayım... Sadece 
icin bir pazar sabahı 10.30'a e 6 
< > Biz bülün ekip olarak ara Sır a vay be 
cumârlesi partilemesini bir kenara d Iyoru m. 
saldırıp pijamalarımızla kendisini 
Idı. Bingoo! Afra hanım 12.00 
gıybel bir gıybet sormayın gitsin. için seçmeler yapılıyormuş. Bu başvurudan hemen sonra beni 

atte kapıdan mini mini bir kız audition için İstanbul'a çağırdılar. 2 g 
güzelliği, içtenliği, sıfır kaprisi, güler yüzü ve | haberinialdım ve ben de İkin 
ler kadar röportaja ve çekimlere gönül vermesiyle bizi 
ti, kendine hayran bıraktı. Tüm övgüleri hakediyorsun 
tüm pazarların 'nin olsun... oyunculuk anlamında ilk adımdı. Tabi ki annemin de bu 
öykünün baslangıcındaki payını unutmamak lazım. 


e» Özcan Deniz ve Nurgül Yesi nı filmi paylaşmak 

n oyunculuk serüveni? sana neler katlı, zorlandığın zamanlar oldu mu? 

ite okurken annem instagram Tabii ki ilk sinema filmimde işinde profesyonel, deneyimli 
dan Özcan Deniz'in yeni bir sinema filmi projesinin ha, ve saygı duyduğum insanlarla beraber çalışmak benim 
gecirileceğini görmüş ve bunun üzerine Özcan Deniz'e ulaşmayı — için bir ayrıcı . Sanırım bu ise ilk adımda böylesine 
basarıp benim adıma bir basvuru gerçekleştirmiş. Tam o değerli oyu oynamak herkese nasip olmaz diye 
süreçte Nurgül Yesilçay'ın kızı rolünü canlandıracak olan kisi rın hem oyunculuk kariyerini hem de 
inlemek benim için büyük bir arlı oldu. 
m bana ellerinden geldiği kadar devamlı 
destek oldu abancılık çekmeden sanki yıllardır 
beraber çalısıyormuscasına isimizi yapabildik. 


hayat tecrübel 
Asla zorlanma 


e Kötü çocuk filmi teklif aldığında neler düşündün? 
Nasıl dahil oldun? Hayatına neler kazandırdı? 

Teklif aldığımda çok büyük heyecan yaşadım. Çünkü 

kitabı ve kitaba olan ilgiyi biliyordum. Stresini de o ölçüde 
büyük yasadım diyebilirim. Benim için bu proje kendimi ve 
sınırlarımı görebilmem açısından çok önemliydi. Kayla'daki 
baba yarasıyla özdeşlesiyorum. Oynadığım karakterin çok 
yönlü, eğlenceli ve sakar olması ilgimi çekti. 

Film için auditiona çağrıldım. Verdiğim audition başarılı 
bulundu ve projeye dahil oldum. Bu film bana birçok 
deneyim ve güzel arkadaşlıklar kazandırdı. Bendeki yeri her 
zaman özel kalacaktır. 


hayat? 

Hayatımda herhangi bir değişiklik olmadı. Dün nasılsam 
bugün de aynı sekilde yalın hayatıma devam ediyorum. Ne 
yiyorsam yine aynı şeyleri yiyorum, ne giyiyorsam yine aynı 
seyleri giyiyorum. 
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Çok ters ve kafama 
uymayan bir karakteri 
canlandırabilmenin bana 
gercek anlamda bu işin 
tadını verebileceğini 
düşünüyorum. 


Sadece insanların biraz daha saygısı artıyor. Tabi ki 
alışıyorsunuz insanların tepkilerinin değismesine ama bazen 
“vay be” diyorum. Bir sene oldu. Oturup dışarıdan bakıp 
kendimi değerlend um. Buraya kadar gelmem güzel bir 
sey, mutlu oluyorum bu konumda olduğum için. Artık biraz 
daha yoğunum ve yoruluyorum. 


e Ece'de senden bir seyler var mı yoksa tamamen zıt kutuplar 
mıs 44 
Canlandırdığınız karakteri yasadıkça onu daha iyi 
Lanıyorsunuz ve o zaman kıyaslayabiliyorsunuz. Zıt olan 
yönlerimiz tabi ki çok fazla ama bana geçen en sevdiğim 
iklerimiz iyi niyeti, naifliği, ve çıkarcı olmaması. Bu 
kleri karakterimle daha da bütünleşmemi sağlıyor ve 
çok daha içten ve yasayarak canlandırabiliyorum. 


canlandırdığın Ece karakteriyle ilgili ne gibi 

pün? 

ma Yanık ile oturduk ve uzun uzun 
eanlandizieağyim karakter ile ilgili çok sey konustuk. Ece 
devamlı sorular sordum. 
rlığım olmadı, cünkü onun 
k. Bu nedenle “Ece'ye 


özellikle psikolojik olarak hazırlık yapım. 


e Asla oyn n ya da söyle bir rol gelse de oynasam dediğin 


Beni psikolojik olarak zorlayacak bir kişiliğe bürünmek 

coki Gerçek oyunculuğumu o zaman görebileceğimi 
ım. Çok ters ve kafama uymayan bir karakteri 
bana gerçek anlamda bu işin tadını 
verebileceğini düsünüyorum. Umarım bir gün böyle bir proje 
ile isteğim hayat bulur. 


canlandırabilme 
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Elbise: Bust? 
1250TL 
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e Oyuncu olmasaydın hangi mesleği seçerdin? 

B planın var mıydı? 

Oyuncu olmasaydım eğer, yabancı dil okuduğum için yeminli 
tercüman olmak çok isterdim. 


e Yerli ya da yabancı idol olarak benimsediğin kişi/kişiler var 
mı? 

Rachel McAdams, Emma Roberts, Emma Stone çok 
beğendiğim oyuncular. Ayrıca Eddie Redmayne'nin 
yeleneğine her zaman hayranım. 


e Fiziksel ya da karakter olarak değiştirmek istediğin 
özelliklerin var mı? 

Bazı fevri çıkışlarımdan rahatsız oluyorum. Çünkü daha 
sonra karsı tarafı da kırdığımı fark ediyorum. Daha sonra 

da insanları kırmış olmak beni de mutsuz ediyor. İnsanları 
istemeden kırmış olmak bu sebeple kendimi de üzmüş olmak 
hos bir durum değil. Bu özelliğimi degistirmek isterdim. 
Eğer değistirebilseydim gerçekten daha mutlu olabilirdim. 
Umarım zamanla bunu perçinleyebilirim. 

e Oyunculuk dısında bos zamanlarında neler yapıyorsun, 
hobilerin neler? 

Tabi ki her insan gibi benim de zevk aldığım, mutlu olduğum 
seyler var. Müzikle besleniyorum. Sahnenin duygu yoğunluğu 


Ailem fanatik 
Fenerbahçeli olduğu 
için Fenerbahçe 


ile büyüdüm. 


çok fazlaysa mesela öncesinde duygusal sarkılar dinliyorum. 
Eğlenceli ise sabah o mod ile uyanıp daha hareketli eglenceli 
müzikler dinliyorum. Müzik hayatımın her alanında var 
diyebilirim. Sporumu aksatmamaya çalışıyorum. En azından 
buna zaman ayırabildiğim için su dönemde kendimi şanslı 
hissediyorum. 


e Fanatik Fenerbahçeli olduğunu duyduk. Nereden geliyor bu 
Fenerbahçe sevgisi? 

Takım tercihleri ya aileden ya da sosyal çevreden gelen bir 
tutku. Ben de bu tutkumu ailemden aldım. Ailem fanatik 
Fenerbahçeli olduğu için Fenerbahçe ile büyüdüm. Bu 
durumda böyle tutkulu bir Fenerbahçeli olmam çok da acayip 
bir durum değil sanırım. Umarım bu sene sampiyon oluruz. 


» Modayla aran nasıl? Takip ettiğin modacılar, özellikle 
tercih ettiğin markalar var mı? 

Modayı çok fazla takip etmiyorum. Özellikle bir moda veya 
modacı takıntım yok. Kıyafetleri modacıların veya virinlerin 
sunduklarından değil kendime yakıştırdıklarımdan 
seçiyorum, kendimi hangi kıyafetin içinde iyi hissedersem 
onu giyiyorum. Bu sekilde çok daha özgüvenli ve mutlu 
hissediyorum. Kıyafet konusunda başkalarının söyledikleri 
beni çok fazla ilgilendirmiyor. Özellikle tercih ettiğim 
markalar tabi ki var. Ama hiçbir marka takıntım değil. 
Beğendiğim bir sey hiç denemediğim bir marka da olabilir 
onu alır giyerim. Ben böyle mutluyum. 


e Tarzı nasıldır Afı ? Dolabında ne tarz parçalar vardır? 
Nasıl giyinmekten hoslanır günlük hayatında? 

Ogün modum ne ise dolabıma bakar ve beni rahat 
hissettirecek renkleri kesimleri moduma göre giyinirim. Bu 
aslında çok da anlatılabilecek bir durum değil. Tamamen o 
anın hissiyatıyla gerçeklesen bir durum. 


» “Carpe diem' felsefesini benimsi; 
alanında anı yaşamayı uygulayabi! 
Geçmisi ve geleceği düşünerek yasamayı sevmiyorum. Anı 
yasayarak hayattan daha çok zevk alıyorum. Örneğin bir yere 
geç kaldıysam hızlı ve telaslı hareket etmeyi bırakıyorum. 


rmuşsun hayatının her 


or musun? 
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okma 
orum. Sanırım 
da yapıyorum. O yüzden anı yasami 
için hiçbir sebebimiz yok. 


e 'Anhem ve defterimle 

demi$$in. Hiç yakın bir do: 

Arkadaslarının sen oyuncu olduklan 

sonraki davranışları değişti mi? 

Çok arkadaşım var ama dosi çok az ki 
. Ailemden baska kimseyli 


olarak her al 

yaparım. Aile benim 

paylaşmak demek, Onun di 

yorumları da beni çok motive ediyo, 
güvenlilimanın aile olduğunu ve hayat 
boyu dabunun böyle de eğini 
düşünüyorum. Onun dısında hep bir al 


de deftetim ile her$ 
rahatlatır. 


hesaplayâmam tabi ki. Ama eğer bir gün 
am hissedilebilecek en güzel duygul 
n için çok mutlu olurum. 


Babam ve Oğlu 'he Danish Gi 
Notebook, Bi ng Bad, Se 
Westworld. 


e Gelecek yüza ye! 

Çok fazla proje gel 

iste olmak bence doğru deği 
yapmanın daha ö iolduğunu d 


Sağlam adımlarla yol almak istiyoru 


e Geleceğe yönelik hedeflerin nelerdir? 
'k ve başarılı olmak 
iyatro eğitimi alıyorum 
n huzurlu ve rahat hi 
rının kitaplarını okuyorum. 
orum ve gözlem yapıyorum. 

Yazı da yazıyorum. Donanım olarak kendini 
beslemem gerek. 
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otlar, çizmeler, 
sporlar, stilettolar, 
sandaletler, terlikler, 
deniz ayakkabıları, 
platform topuklular, 
babetler... Kendi 
dolabınızda kaç tane 
ayakkabı olduğunu biliyor musunuz? 
Sakın üst raflara kaldırdığını lık 
sandaletlerinizin gözümüzden kaçacağını 
inmeyin. “Benim ayakkabı tutkum 
yok,” diyenimizin bile en az 25 çift 
ayakkabısı var. Peki neden? Kadınlar icin 
ciddi bir yatırım, tutku hatta aşk neden 
bir çift ayakkabıda gizli? Ten renginiz: 
yakışan bir elbise, her yerde giyilebile: 
bir h gömlek ya da « ıcacık tutacak 
bir palto... Hepsine yatırım yapılmasının 
pek çok sebebi olabilir ancak aynı renk 
ve stilde onlarca 
olmanın nı 
Ünlü tas: 
konudaki fi 
özgüvenini etkilediği 
bileannenizin topuklu a 
giyip ayakla 
ayna karşısında kendin 
bir kadın olarak hayal ettiğini 
hatırlayın. Hiçbir kız çocuğunun karşı 
koyamadığı ve koyamayacağı ayakkabılar, 
pek çoğumuz için bir arzu nesn 


in tek kazananı 

a çapında yaşanmış global 

lerden tekstil sektörü payını alırken, 
satışı düşmeyen hatta artan tek bir 


sey var; ayakkabılar. Yani bu tutku 

ünlü ekonomistleri bile şaşkınlığa 
uğratıyor diyebiliriz. Yeni giysilerin her 
zaman kadınların ruh halini ciddiyetle 
yükselttiğini hepimiz biliyoruz. Bu 
durumlarda salınan dopamin üzerimizde 
maalesef bir ilaç gibi zevk hissi yaratıyor. 
Kredi kartımızı pos cihazlarında ne 
kadar çok kaydırır adar çok 
dopamin salgılıyoruz at ardından 
limitleri aşınca suçluluk duygusuna 
kapılabiliyoruz. Eğer aldığımız sey 
kkabı değilse! Buyology 
a Dair Bildiğimiz Her Sey Neden 
Yanlış kitabının da yazarı Martin 
Lindstrom, durumu söyle açıklamış; 
“Kadınlar, ayakkabıların haftada birkaç 
kez giyilebilecekleri pratik bir satın 
alma olduğuna inanıyor. Bu yüzden 

de daha uzun bir iyi hissetmeye 
hip oluyorlar ve bundan pişmanlık 
duymuyorlar.” 


Güç göslerisi 

Topuklu ayakkabılar gecmiste olduğu gibi 
bugün de gücün ve zenginliğin göstergesi. 
Beynimiz, özellikle kadınlarınki, 
yüksekliği güç ile ilişkilendiriyor. Bu 

da kadınları ayakkabıya ve daha çok 
ayakkabıy: lendiriyor! Mesela 
Filipinlerde ayakkabı müzesi bulunan 
Imelda Marcos bu konudaki bir yanlışı 
yle düzeltiyor; “Söylendiği gibi üç bin 
tane ayakkabım yok, sadece 1060 tane 
var.” Bu sözün üzerinden geçen yılların 
ardından açtığı müzesinde ise 2700 çift 


CHRISTLAN 
LOUBOUTIN 


ayakkabı var. Evdekileri bilmiyoruz. Bir 
cift Christian Louboutin ayakkabıya 
sahip olmak için sevgilisini bile terk 
edebileceğini açıklayan kadınlar vardı 
hatırlarsınız. Peki ünlü ayakkabı 
tasarımcısı Christian Louboutin bu 
konuda ne düşünüyor? Tasarımcı bir 
röportajında konuyu söyle özetliyor; 
“Ayakkabı tüm vücuda yayılan elektrik 
kımı gibi bi Kadınlar ayağına 
gecirdiği anda bilimkurgu filmlerindeki 
gibi bir etkileşim oluşuyor. Dişileşiyorlar 
ve duruşları değişiyor. Biz ayakkabıdan 
cok duygu satıyoruz. Kendisinde eksik 
olduğunu düşündüğü duygunun, 

bizden aldığı ayakkabı sayesinde 

) 7 Özgüveni, 
tek bir pa 
ile kadınların ayakkabılarını 
aha çok sevmesi için bizce yeterli 
nedenli 
günün 
durumda. Dü 
si hissettiğini üzerinde bir 
tadını çıkardığını söyleyen 
kkabı tutkunu kadın var. En 
büyük dayanakları ise Brigitte Bardot! 
Kimse onu topuklu ayakkabılarıyla 
hatırlamaz, her zaman dümdüz ayakkabılı 
hali akla gelir. Fakat duruşu, beden diliyle 
cekici olmanın tüyolarını veren Brigitte 
Bardot'nun karşısında kim durabilir? 
İsterseniz konuyu Christian Dior ile 

lum; “Zarif bir kadının gerçek 
aklarının üzerinde bulunur.” 
alışverişler! 
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Kadınlar anlatıyor 


AGUAZZURA 
Seda Aydan, Mimar 32 

“Kuaförden çıkıp yeni bir saç kesimine sahip olduğumda 

hissettiğim neyse, yeni bir ayakkabı sahip olduğumda da aynı 

hissi yasıyorum.” 


Pınar Şahin, İnşaat Mühendisi, 28 

“Her ne kadar ofis mühendisi olsam da arada sırada şantiyeye 
gitmek zorundayım. Bu da beni iş yerinde topuklu ayakkabı 
giymekten kurtarıyor ama benim zaten favorilerim düz 
ayakkabılar. Neden herkes ayakkabı tutkusunun sadece topuklu 
ayakkabılardan ibaret olabileceğini düşünüyor?” 


Gözde Tamer, Kurumsal İletişim Uzmanı, 29 
“Kurumsal hayatta her zaman şık ve havalı görünmenin yolu 
bence basic elbiseler ve iyi stilettolardan geçiyor.” 


Miray Terci, Güzellik Uzmanı, 26 

“Okul çağlarımda en büyük hayallerimden biri uzamak, daha 
da uzamak oldu. Maalesef bu benim hayallerimdeki şekliyle 
gerçekleşmedi. Fakat artık büyüdüm ve topuklu ayakkabılara 
sahibim. Hem de renk renk, çesit çesit. Onlar olmadan sokağa 


adımımı atmam.” ER 
Tigitte Bardot'un 


N diz ayakkabılarla 
Simge Işık, İşletmeci, 30 ortaya koyduğu 
“Ayakkabılarıma duygusal olarak bağlıyım. Evimde onlar için i e rahatlık 
özel olarak yaptırdığım dört dolap var. Eşime durumu açıklamak iL 
kolay olmuyor ama günün sonunda onlara olan hayranlığımı ve 


sevgimi tamamen kabullenip, pes edeceğine eminim!” 
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Sezonun arzu nesneleri 


2017-18 SONBAHAR-KIŞ SEZONUNDAKİ AYAKKABİ TRENDLERİ KADINLARIN 
GÖZLERİNİ KAMAŞTIRACAK KADAR YÜKSEK ZEVK ÜRÜNLERİ SUNUYOR. 


Xi 
Savaşçı ruh 
Bu sezon savaşcı ruhlarımızı botlarla 


a koyuyoruz. Güçlü ve rahat bir silüet 
icin elbiselerinizin altında de neyin! 


Daha çok ısıltı 
Chanel başta olmak el Mari 
Oscar de le Renti 


ort 


ALEXANDER , İRİ 
WANG CHRISTLAN 


LOUBOUTIN 


var mısınız? 


SAİNT 
LAURENT 


BEYMEN 
CLUB 


r 
İhtişam cizgisi 
Işıltılı, çiçekli, renkli, taşlı... Detayların göz aldığı ihtişamlı 


tasarımlar Dolce&Gabbana, Gucci, Prada podyumlarından 
sokaklara tasıyor. DOLCE&GABBANA 


Kadife radar 


Kadife bu sezon baştan ayağa her 1 


JE 
SANDER 


MARY 
KATRANTZOL 


PRADA 


AÇGUAZZURA 


Uzuyoruz 


ginın da üzerine çıkan çizmeler bu 
senenin en iddialı trendlerinden. Üstelik 
carpıcı renklerle çok dg cekici. 


Sanalın av ak izleri 


Bu sezonun en dikkat çeken unsurlarından biri de tasarımcıların 
adeta birer sanat eseri gibi işledikleri topuklar... 


BALMAIN 


FENDİ MARNI 


DOLCE&GABBANA 
PRADA 
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Elbise: Erdem x H&M 
549 TU) 


FİRUZE GAMZE AKSU 


Bu dünyadan 
uzak bir güzel 


IŞIL IŞIL, BİR MASUM, BİR DİŞİ, ÇEKİK GÖZLERİ VE SIRADIŞI GÜZELLİĞİ İLE 
KIZILDERİLİLERİ ANDIRAN FİRUZE GAMZE AKSU, ON PARMAĞINDA ON 
MARİFET OLARAK ADLANDIRILABİLECEK YETENEKLERDEN. ... 
RÖPORTAJ: ECEM SARAL 
FOTOĞRAFLAR: EMRE YUNUSOĞLU 
MAKYAJ: ALP KAVASOĞLU 
STYLING: BASAK İLKER HIZLI / MOW.AGENCY 


avası suyu ve elbette kızları. Nedendir 
bilinmez nerede sıradışı, sıcakkanlı aynı 
zamanda da yetenekli bir kız görseniz 
kesin İzmirlidir. Sadece son dönemde bile 
Elçin Sangu, Selen Soyder, Amine Gülşe, 
Ezgi Asaroğlu, Melisa Şenolsun gibi 
sahane isimleri İzmir sayesinde tanıdık. 
Firuze Gamze Aksu da tam bir İzmirli. 
Birçok projede yer almasına rağmen 
mütavazılığından ödün vermemiş, kendisini anlatırken ağzından cımbızla 
laf aldığımız bir güzel. 


Bize biraz kendini anlatır mısın? 

1989 yılında İzmir'de doğdum. Ailenin en küçüğüyüm. Temel eğitimimi 
İzmir'de tamamladıktan sonra Mimar Sinan Üniversitesi Güzel Sanatlar 
Bölümü'nü kazandım ve İstanbul'da yaşamaya basladım. Bu süreçte 
yaşamış olduğum bir sakatlık beni başka alanlara yöneltti. Bir sürü seyle 
uğraştım diyebilirim. Bir müzik grubu kurdum mesela. Sonra oyunculuk 
dersleri vs.. Boş kaldığım dönemlerde fitness eğitmenliği yaptım. Hareket 
halinde olmak her zaman iyi geliyor bana. Kişisel özelliklerime gelirsek 
sakin bir yapıya sahibim ama asla mıymıy bir sakinliğim yok. Enerjim 
yüksektir. 
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Röportaj 


“DONANIMLI BİR JENERASYONUZ” ÜSTESİNDEN 
piri 

Son dönemde keşfedilen yetenekler eleştirilere inat dolu GELEM EYECEGİ M 

dolu geliyorlar. Sen de onlardan biri misin? Hani su on i i i 

parmağında on marifet olanlardan? HİIÇBİ R IŞE 

Buna ben karar veremem. Göreceli bir sey sonuçta. Ama M M 

çok yönlü olmayı seviyorum. Oyunculukta da kendini Gİ RIŞ K 

geliştirmenin önemli olduğunu düşünüyorum. Yeni 

jenerasyon oyuncular zamanında çok eleştirilmişti ama 

sizin de dediğiniz gibi çoğu tam tersine fazlasıyla donanımlı. 

Kendimi henüz oyuncu olarak adlandırmıyorum ama bana 


gelirsek, 2 buçuk yaşında artistik cimnastiğe başladım sahne yaptım söz yazıyorum her şeyin birbirini desteklediğini 
birçok derece kazandım. Bireysel ve takım bazında düşünüyorum. Az çok kendimi de tanıyorum bu yüzden 
sampiyonluklarım var. Aynı zamanda kule atlama sporuyla üstesinden gelemeyeceğim bir işe girişmem. 

da ilgilendim ordan da derecelerim var. Üniversitede modern 

dans eğitimi aldım. Son birkaç yıldır ata biniyorum, aynı Bir sporcu olarak sel orlamında disiplin sorunu 


zamanda şan eğitimim var, sarkı da söylüyorum birçok kez yasamıyorsun o zaman? 
Kendi adıma hiçbir zaman yaşamadım. 


“EN DEĞERLİM RECEP İVEDİK” 


Hangi projelerde yer aldın? 

Hımmm hepsini şu an çıkartamayabilirim ama en 

değerlim Recep İvedik 4 diyebilirim. Bu kadar keyifli bir 

set olamaz. Dünyanın bir ucunda sıfır stres, sıfır ego. Her 
sey, herkes o kadar profesyoneldi ki hiç zorluk çekmedim. 
Malum yeri geliyor 5 saatlik reklam çekiminde bile nelerle 
karşılaşabiliyoruz. Onun dışında Şeytan-i Racim 2, Tutar mı 
Tutar, Kösem Sultan.. 


Sahan Gökbakar ile çalışmak nasıl bir duygu? 

Baya zaman gecti üstünden ama benim için unutulmaz bir 
deneyimdi. Çok iyi, tatlı bir insan benim için büyük keyifti. 
Mütevazılık çok aranıp bulunamayan bir özellik oldu ne yazık 
ki.. Böyle insanlarla iş yapmış olmak aradan 50 yıl geçse de 
her zaman mutluluk verecek bana. 


"Recep İvedik'lere ihtiy nız varmı? 
E rekor kırdı. Tabi ki var! O bir ayna.. 


“OYUNCULUKTA ÜNİVERSİTE BAZINDA 
OLMASA DA BİR EĞİTİM ALINMALI” 


Okullu mu alaylı mı? Bu isin bir okulu var mı? 

Yetenek sonradan kazanılan bir şey değil. Ama çalışarak 
geliştirilebilir. Ancak bu işin teknik konuları da var ve eğitim 
de önemli. Üniversite bazında olmasa da bir egitim alınmalı 
diye düşünüyorum. Oyuncu koçlarını çok başarılı buluyorum 
bu alanda. 


Sahne sanatlarında kaba tabiri ile 'arka' ne kadar önemli? 
Evet çok duyuyoruz. Su kisi bunun bir seyi yok o onun baska 
bir seyi:) Demek ki önemli biraz. Ama herkes için geçerli 
değil. Kendi yeteneğiyle emeğiyle bulunduğu konuma 
ulaşmış insanlara haksızlık etmek istemem. 


“RADİKAL 
DEĞİSİKLİKLERDEN 
HOSLANMIYORUM. 
MODA KONUSUNDA 
TUTUCUYUM.” 
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Röportaj 


“BAZI AİLELER KENDİ ÇOCUKLARINI 
DÜNYADA TEK ZANNETTİKLERİ İÇİN 
AYARSIZ ÖZGÜVENE SAHİP BİREYLER 
ORTAYA ÇIKIYOR.” 


Erken yasta büyük söhretlere u 
arla boğus 
Bilemiyorum yetistirilmeyle alakası olabilir. Bazı aileler kendi 
çocuklarını dünyada tek zannettikleri için ayarsız özgüvene 
sahip bireyler ortaya çıkıyor. Sonra en ufak bir düşüste 
gümm! Yaşın da vermiş olduğu etkiyle bu tür durumlar 
olabiliyor 


n çoğu ünlü psikolojik 
nedir? 


sorun or, bunun neder 


Moda ile aran nasıl? Cesur kara alır mısınız? 

Bir iyi bir kötü. Bazen takip ediyorum daha dogrusu kendi 
zevkime yakın sınırlarda olduğu zaman çok keyif alıyorum 
ilgilenmekten. Ama bazen de benim için abuk bir yere 


gidebiliyor o zaman da sen bildiğini oku kızım' diyorum. 


Kendinizde ne kadar radikal değişiklikler yapabi 
konuda tutucu musunuz? 
Tutucuyum evet. Geçen aylarda saçlarımı bir 7-8 cm 


kestirmistim mesela benim için yeterince radikal:) 


Çantamdan asla ayırmam dediğin 3 sey nedir? 
RUJ! Asla unutmam hatta çanta yoksa cebimde durur. 
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Aslıhan Cou 


Telefon cüzdan sayılmaz herhalde onlar harici iki şey 
söylemem gerekirse kulaklık ve peçete. 


K 
Biri olunca diğeri olamıyor mu? Ben buna inanmıyorum 
bu tamamen karşınızdaki insanla ilgili bir sey. Birbirini 
tamamlayabilen iki insan hayata ve kariyerine daha çok 
konsantre olabilir. Önemli olan o uyumu yakalayabilmek. 


er mi evlilik mi? 


Bugüne kadar yaplığın en saçma sey? 

Kücük küçük saçma seyler yaparım sallanmış kolayı açmak, 
kestirme yol dururken uzatmak sonra hatırlamak gibi basit 
sade kücük saçmalıklar. 


Enl pişmanlığın? 
Okul için seçtiğim bölüm. 


En bü; 


ik mutluluğun? 

Sevdiklerimle bir arada olmak tabii ki. Ondan ötesi yok... 
En olmazsa olmazın? 

Özgürlüğüm. Sorumluluklarımı yerine getirdiğim sürece 
kısıtlanmaktan hoşlanmam. 


Hırka KOTON 
E9TL 
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Röportaj kğ 


Bluz: Erdem x H&M 
(849 TL) 


“SAKİN BİR YAPIYA 
SAHİBİM AMA ASLA MIYMIY 
BİRSAKİNLİĞİM YOK. 
ENERJİM 
o YÜKSEKTİR” 
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7 yi ki doğdunnn.. iyi ki doğdunn.. iyi ki doğdun Ayşeeeee! 
| -Dur dur, üflemeden bir dilek tut. 

-Tuttum tuttum, hem de sıkı sıkı tuttum(!) 
Ayse dileğini tuttu. Ali topu attı. Ömer eve geldi. İste bu kadar 
klasik bir öğreti “dilek tutmak...” 
Tutmak kelimesinin sözlük anlamı “elde bulundurmak, 
yakalamak, avlamak, alıkoymak, ele geçirmek.” Yıllar 
boyunca çok istediğimiz, rüyalarımızı süsleyip, hayallerimizi 
kazıdığımız dileklerimizi biz de Ayşe gibi alıkoymuş 
durumdayız. Dileğinin olma ihtimali varsa da olamuyor, ki 
olması için yol alamıyor hatta yola bile çıkamıyor. Çünkü biz 
dilek tutuyoruz yani onları esir alıyoruz. Aynı sekilde sevgimizi, 
nefretimizi, kinimizi, aşkımızı özgür bırakamadığımız gibi... 
Dileklerimizi de bırakamıyoruz. 


* Ya sevgimizi tutuyoruz ya da sevdiğimizi... 

“Le Petit Prince' kitabından bir parça hatırlayalım; Pilot 
Küçük Prensi tanıması ve sevmesine rağmen, onu dünyada 
tutmanın arkadaşını inciteceğini bilmekteydi. Küçük Prens 
ayrılmadan önce pilota şöyle dedi: “Yıldızlardan birinde ben 
yaşıyor olacağım... Ben gülüyor olacağım bir tanesinde... 
Ve geceleyin gökyüzüne baktığında, bütün yıldızlar gülüyor 
gibi olacak.” İste bazen sevdiklerimizin gitmelerine izin 


vermeliyiz, çünkü onları tutmak, onları kafese, kapana 
koymak, hapsetmek gibidir. Ve bu noktada onları salıvermek 
gerçek sevginin en doğru ispatı olacaktır. İlişki anlayışları 

hep sahiplenmeye odaklı. Hatta eğer sahiplenmiyorsa ya 
sevmiyordur ya da sevmiyordur. Çok sahipleniyorsa da güya 
cezvede dolup tasan kahve gibi duyguları vardır. Bu kahvenin 
falında da üç vakte kadar evlilik vardır. Kelebekler karnında 
pırpırdır ama kelebeğin ömrü bir haftadır bu hiç hesapta 
yoktur. Bu dünyaya bile sahip değilken bir insana sahip 

olma düşüncesi bana çok komik geliyor. Ne sahiplenen kız 
tutuşunda ciddi bir pozum olmuştur ne de sahiplenen bir 
erkek egosunda bir sorunla baş edebilmisimdir. Yapabileni de 
tebrik ediyorum tabi. Hastalıklı bir anlayış bence aslında kısır 
döngü. Çünkü önce tatlı gelen kısıtlanmalar kıskançlıklar yani 
sahiplenmeler sonradan yol, su, elektrik olarak geri dönmüyor. 
Kişilerden biri pes ediyor, ya da ikisi de mutsuz yola devam 
ediyor. İstisna var mıdır? Bence istisna bile olmayabilir bu film 
böyle sürüp gidebilir... 

* Bir de sevgi tutmak var; Düşündüğümüzde bile gözlerimizi dolduran 
sevgimizi, en değerlilerimize belli edemeden geciyor zaman... 
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Yazar 


/ dilek bırak... 


Senin için sevgini hissettirmene neyin engel olduğunu 
bilmiyorum. Egon, kırgınlıkların, zamansızlıklar belki de huy... 
En son ne zaman korkmadan 'seni seviyorum” dedin veya 
kalbin titrercesine birine sarıldın? Belki de hiç yapamadın. 
Çünkü kırılmaktan korktun ya da aynı karşılığı alamamaktan. 
En kötüsü de bu galiba; sevginin beklenti yaratması! Sen 
tantuniyi seviyorsun diye tantuninin de seni sevmesini 
beklemek... Burada memleket hasretimi de belli edeyim:)Neyse 
o sevgini bir bıraksan sahibiyle bir paylasabilsen, bıraksan 

yı o zaman kurtarabiliriz belki... 

* Kinin nefretin ve öfkenle kendi içinde saklambaç oynuyorsun 
hiç sobeleyememesine rağmen kazanan hep onlar oluyor 
farkında değil misin? Çok adaletsiz bir oyun bu... Hep 
kaybeden sensin. 

* Simdi bırak! 

Hem de oluruna bırak hepsi kendi yolunu bulur su misali... 
Simdi bir de gözlerini kapat ve bir dilek bırak sonra de ki; bir 
dilek bıraktım ve sen gercek oldun. 2m 


yerine ulaşsa... 


-Kalıcı Makyaj 
-Microblading 
-İpek Kirpik 
-Kirpik Perması 
-Cilt Bakımı 

-Biocell * 
-Kavitasyon 
-Bölgesel Zayıflama 
-Masaj © 
-Podiatri 
“Yaşam Koçluğu 
-Nefes'Terapisi 
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Tasarım 


— - Provakatif 


GRAFİK DİLİYLE PROVAKATİF BİR TARZ 
OLARAK DOĞAN B-RICH MARKASININ 
YARATICISI HARUN GÜMÜŞER İLE YENİ 


SEZON MODELLERİNİ KONUŞTUK. 
RÖPORTAJ: SİNEM GÜRLEYÜK 


Harun Bey öncelikle sizin tasarım yolculuğunuzdan 
bahsetmek isteriz. Eğitiminiz ne üzerineydi, lasarım işine 
nasıl ve ne zaman girdiniz? 

İstanbul Teknik Üniversitesi tekstil mühendisliği 
bölümünden mezun oldum. 2005-2006 yıllarında 
Galata'da Red-Sign adlı bir moda tasarım ajansını 
kurarak tasarım işine başladım. 


B-rieh'ten önce hayatınızda lasarım var mıydı? 
Tasarım dünyasının içinde daha öncesinde bulunmaya 
başlasam da tasarlamaya B-rich markasıyla basladım. 


B-rich markası ne zaman ve nasıl olustu? Hikayesi nedir? 
2006-2007 yıllarında ajansın içinde ihtiyactan doğdu. 
Firmalar için hazırladığımız koleksiyonların zahmeti 
maliyeti ve zayıf ekonomik dönüşleri bizde bir marka 
yaratma fikrini doğurdu. 


Markanın kuruluşund. 
İlk kurulduğu dönem ile şimdi yeni doğusundaki tarzı 
arasında bir fark var mıdır? 

En önemli fark grafiksel yaratıcılıkta derinleşmek 

ve ürün kalitesinde de daha iyisi için sorgulamak, 
araştırmak, geliştirmek oldu. 


B-rich markasının isminin hikayesi, anlamı nedir? 
Neden bu ismi seçtiniz? 

Tasarım ajansında zorlanan ekonomimizin 
bilinçaltımızdaki profil resmi oldu B-rich markası. Şöyle 
ki: Tasarıma ve tasarımcıya pek az ödenekler ayrılınca 
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canımıza tak etti, biz de çalışmayı hayal ettiğimiz markanın 
sahibi olmaya karar verdik. 


ısının genel anlamda 
/? Bu tarzı oluş 


iz? 

h grafik diliyle provakatif bir tarz olarak doğdu. İsyan 
ettiği bir sistem ve bu sistemin de bir düzeneği vardı. 

O zamanlar takip ettiğimiz OBEY propaganda adında 

da bir marka İngiliz asıllı grafiti sanatçısı Banksy ile 
arkadaşlıkları bizim yolumuzu çizmemize yardımcı oldular. 


B 
B-rich kadını kötücül bakışlara ve zor şartlara ragmen 
içinde yaşamak istediği dünyayı insa edebilendir. 


h kadınını nasıl tanımlarsınız? 


Ürün modellerinin bazıları, desen tasarımların ise hepsi 
bana ait. İlham kaynağım ise anı yaşamaktan besleniyor. 
Anı yaşamak ve meditasyon diyelim. 


Güvercinka; fotoğraf makinamla bağ evinde dolandığım 
bir sırada yakaladığım bir güvercin karesinden başladı 
hikayesi. Kahverengi bir güvercindi ve gün batımıydı- 
yakaladığım bir kaç pozundan en net pozu desendeki 
hali oldu. Suriye savaşının ve iç mücadelelerin etkisinde 
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Tasarım 


de kaldığımdan olabilir, uzun zamandır büyümesi için 
uğraştığım barış fidanının filizi olma ihtimaliyle su ve ateş 
renkleriyle koleksiyonda yerini aldı. 

Yüzsüzler Cemiyeti; B-rich kadını içinde vurguladığım 
kötücül ve boyun eğmeye zorlayan baskıya ragmen(gri 
olarak resmedilen sırtını dönmüş filler), gökkuşağının 
bütün renklerine bezenmiş, sırtı dönük aldırmazlığa inat 
yaşama sevinci veren bir UMUT olarak girdi koleksiyona 
Joker; bir kadının gizli silahı olarak yerini aldı bu 
koleksiyonda, Sistemin istediği, her davranışı önceden 
tahmin edilen ve eril korkuyla kontrol edilebilen kadının, 
önceden tahmin edilemez delilikleri içinde barındırdığına 
ve bu delilik potansiyelinin kadına duyulması gereken 
saygının bir gerekliliği haline geldiğinin vurgusu oldu. 
Orkidenin Rüyası; esime doğumgününde hediye gelen 
bir orkide çiçeğinin içinde keşfettiğim canlılığın anlamını 
sorgularken koleksiyonda yerini aldı. 

Jokerdeki betimlemeye eş bir örnekleme olarak orkidenin 
rüyası da; Gerçek güzelliğin içinde doğal olarak var olan 
vahşiliğin resmine rastlıyorum. 


Tasarımlarınızda kumas seçimi 


i nasıl yapıyorsunuz? 
Kumaşlar konusu bizim için apayrı bir konu. Bu koleksiyon 
için defalarca denemeler yapıldı, istenilen tuşeler ve 
dayanımlar için uzman bir ekip bize sabırla ve istekle 
destek oldu. Tahminen bir buçuk yıllık araştırma gelistirme 
sonucu ortaya çıkan kumaşlar eşsiz bir yapı ile kullanıcısına 
hazır hale geldi. 


Koleksiyonlarınızın vazgeçilmez parçası nedir? 
İçlerinde taşıdıkları özveri diyebilirim. 


Ü 
Simdilik internet sitemizden ve Kahramanmaraş'taki 
atölyemizden. 


lerinizi nerelerden satın alabiliriz? 
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Fiko 
üzerime yapıslı 


“YENİ BİR PROJEYE BAŞLAYABİLMEK İÇİN ÖNCE YENİDEN BARAN OLMAM, 
SONRA BARAN'IN ÜZERİNE YENİ KAREKTERİMİ OTURTMAM GEREKİYOR.” 
RÖPORTAJ: EVA AKSU 
FOTOĞRAFLAR: İBRAHİM YURTBAY 
STYLİNG: BAŞAK İLKER HIZLI-MOW.AG 

SAÇ: AKIN ÜNAL 


epimiz onu “Adı E arabesk aşığı *Fiko” 
olarak tanıdık ve sevdik. Dizi bitti, Fiko gitü. 

le aklı basında, son derece mütevazı, 

ü, beyefendi ve yakısıklı Baran Bölükbaşı 
"nın Bahçesi ile kısa bir ekran 

a yasayan genç oyuncuyla u: 


Elimi 
güleryü 


n uzun 


gerçeklestirdik, hayranlar sahane 


m vardı; oyunculuk ve pilotluk. 
Yollar beni oyunculuğa doğru itti ben de oyunculuğu seçtim. I 
to eğitimi aldım. So: 


€ bittikten sonra 


landım ve Beykent 


em okula gittikten 
le iş yapmak istiyordum. 


nlığa gitmistim hani ortalığı görmek için, bir de tanıdıklarım 
onların yanına gitmistim s rmek için. Onun dışında bir kamera 
n yoktu. Adı Efsane için audition vermiştim ve seçildim. Ardından 


önü tecrül 
basketbol eğitimi aldım. 


İşin birde bu kısmı var yani... 

Evet evet. En son ilkokulda basketbol oynamıştım. Basketbol kocu ile iki ay kadar 
antrenman yaplım. Ayrıca rol arkadasım Hakan Ummak ile Cem'in de katkısı 
büyük. Onlar çok sağlam oynuyorlardı. 
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POZ KESME 
DEVİRLERİ 
BİTMEDİ 
BİTMEYECEK 
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KAZAK: 90TL CEKET: 200TL 


Tam da bu esnada kendisini gelistiren eğitimli ve eğitimsiz 
oyuncu kıyaslaması sorayım o zaman... 

Burada şunu sormak gere! r, “Ben neyim? Bir 
oyuncuyum, oyun ne? Basketbol. O zaman benim basketbol 
oynamayı öğrenmem gerekiyor. Veya ben neyim? Bir 
oyuncuyum, kimi oynuyorum? Taks Ozaman benim 
önce bir araba kullanmayı bilmem, bilmiyorsam öğrenmem 
gerekiyor. Sonrasında taksiciliğin raconlarını da gözlemem 
Yani oyuncu değil de pilot olsaydım sadece uçak 

nam yetebilirdi bana. Ama oyuncu olduğunuzda 
yapabildiğiniz her sey oyunculuğunuza bir artıdır. Bu 
konuda takdir ettiğim arkadasım Hakan Ummak var 
mesela. Çağan Irmak'ın kısa filminde kamyoncuyu 
oynamış, Adam kamyon kullanı kullanıyor. 


Su anda neler yapıyorsun, var mı bir proje? 
evda'nın Bahçesi” adlı bir d 
ve Emre Kınay ile birlikte. Dördüncü bölümde bitti. Bu 

da bana arka arkaya proje yapmamam gerektiğini öğretti. 
Çünkü Fiko üzerime yapısmıştı. Aradan daha 1 hafta 
geçmeden diğer sete başladım. İster istemez elim kolum 
yine Fiko oldu. Baran olup sonra Baran'ın üzerine tekrar 
karakter yüklemek gerekiyor. Planlı olmak lazım. O yüzden 
bir süre ekrana ara verdim. Bir tiyatro oyunu üzerinde 
orum. Zaman kaldıkça da kendime bakmaya 

orum. Ona da dikkat etmem gerekiye 
affetmiyor çünkü. 


elevizyon 


Oyunculukta hangi tp isler daha cazip geliyor? 


Televizyon işinde nedense komedi daha cazip geliyor. 
Belki de ürele, en azından eğlenmek 


istiyor olabilirim. Ama bir de su açıdan bakmak lazım, 
çok gerilimli bir is çekerken de eğlenebilirsiniz. Bu 
biraz da set ortamına bağlı. İç dev rekli hareketli 
tutabilecek karak ratmak önemli benim 
sela Fiko bunun ii 


çok uygundu. Tan 


dengesizliği seviyoru 
fiziksel engelli bi 
gerçekten oyun 


. Bunun dışında da zihinsel ya da 
oynamayı çok isterim. İste o 2 
uluk devreye 


Yakısıklı bir oyuncu ol: 
Tıpkı Aras Bulut İynemli gibi, Çağatay Ulusoy gibi... 
Poz kesme devirleri bitmedi bitmeyecek. E zaten bu 
ün bir parçası. Onl ki, oyunculuk 
anlamında donanımlı hem de oyunculuğunu farklı 
alanlarla taçlandı. kısıklı oyuncular kendim de 
bilelim. Aslında bir nevi 


bitme: 


da sektü 


dahil olmal 
rakiplerimiz bizim basamaklarımız. Ben onlar için bir 
basamağım. Ben kendimi gelistirmezsem sıramı onlara 
vermiş olurum. Mankenlikten gelen birçok oyuncu var. 
Ben onlarla ilgilenmiyorum. İşlerini elbette 
çünkü onlar da benim rakibim. Hatalarını görüyorum, 
yapmamam gereken şeyleri görüyorum. Yapmamam değil 
yapmam gereken şeylere odaklanıyorum onları izlerken. 


Onun dışında Çağalay ve Aras'ı ben de takdir ediyorum. 
Çağatay Ulusoy, Kıvanç Tatlıtuğ ve Kenan İmirzalıoğlu 
bu tanımı değiştirdiler. Aras Bulut İynemli bu tayfada 
değil. Cünkü Aras hiçbir zaman manken olmadı. Belki de 
benim gibi boyu yetmemiş onuç olarak yakışıklılıkla 
bir yere kadar gelir orada kalırsınız, bu saydığım 
fiziki avantajlarının üzerine o kadar çok sey kattılar 
Kimse onlara manken-oyuncu diyemez. Benim de yakışıklı 
olduğumu söylüyorlar, ancak bundan ekmek 
zaman az. Geçliğim bir sene bunun üzerine bassaydım 
muhtemelen orada kalırdım. Şu anda da sizle bunu 
konuşmuyor olurdum. Çünkü bu aslında bastığında kendini 
gerileten bir sey hani muz kabuğuna basmak gil 
düşersin yani. 


Normal hayatında neler yapıyorsun. Nasıl geçiyor günün? 
Müzik bağımlılığım var. Çok fazla müzik dinlerim. Evde işte 
gitarla ugrasıyorum. Yeni bir müzik aleti aldım, country 

iğe merak sardım. 
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Kariyer planlamanda müzikle ilgili bir seyler var mı? 
Amatör bir şekilde söylemeye çalışıyorum ama sesime değil 
enslrümanıma güvenirim. Enstrümanı sesimden daha iyi 
kullandığıma inanıyorum. 

Ama öncelikle oyunculuk konusunda kendimi biraz 

p idare edebilir konuma gelmem lazım. O yüzden 
biraz daha ilerleyen dönemlerde profesyonellesebilir. 


mü 


Zaten menajerimle de bunu planlıyoruz. O da sağ olsun 


da beklememiz ge 
sayıyorum kendimi. E 


ylüyor. O konuda da sanslı 
de spora gitmeye çali 


yorum. 


Tiyatro ne durumda peki? 

Arkadaşımızın yazdığı bir oyun var, ona hazırlanıyoruz. 
Emre Kınay ve Reha Özcan sağ olsun destek oldular. 
Konusu çok değişik, anlatılmaz yaşanır tadında. Umarım 
gelir 


İZ. 


Modayla aran nasıl? 

Takip etmem. Yani moda benim için güzel olan her sey. 
Ama takip etmesek de sektör bunu dayatıyor. 

Zaten ev arkadasım falan da güzel giyindiğimi hiç söylemez. 
Gömlek giyeyim içine tsörl giyeyim biraz salas bir kafam 
var benim. Ama ayakkabı ve ceket severim. 


, 


BOT: ZANPIERRE WE PUBLIC 1000 TL 
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“FANLARIMIZ BİZİM 
SAYEMİZDE ÇOK 
YÖNLÜ BİREYLER 
OLUYORLAR 


Gelelim fan konusuna... Nedir takipci durumları? 

Nasıl diyeyim, *Aa fanlarım da söyle böyle” diyen ünlülerden 
değilim. Ben onları seviyorum, onlar da beni. Ama sadece 
bununla sınırlı değil. Bu isin içinde baska 
var. O gencler, çocuklar kölü 
sevgiden besleniyorlar. Bi; 


> 


Özel hayatında biri var mı? 
Suan biri yok. Tam bi 
genis bir sekilde yasamak istemiyorum. Yani hayatıma birini 
almak istemiyorum. 


an olmadan da özel hayatı 


öyle 


Dr.estethica 


Dinleyen doktora danışın 


Le) 


estetik 


danışmanınız 


ipoiz PLUS 


“Konforlu cerrahi çözüm” 


İLE İNCELMENİN 
*SIKILAŞMANIN 
FARKINI YAŞAYIN 


Konforlu bir cerrahi uygulama olan “Lazer Lipoliz Plus”, 
iki farklı dalga boyuyla bölgesel incelmenin yanı sira 
İgerilme, toparlanma, sıkılaşma sağlıyor: 


Birinci dalga boyuyla bölgesel incelme: 

© Klasik lazer lipolizde kullanılan lazer dalga boyunun yağ dokusunu 
eritici etkisi sınırlıdır, çevre dokulara da zarar vererek daha yüksek 
düzeyde kanamaya ve morarmaya yol açar. 


© Lazer Lipoliz Plus uygulamasında kullanılan birinci dalga boyu, yağ 
dokusunun eritilmesi için kullanılan en etkili dalga boyudur ve seçici 
olarak yağ hücrelerini hedef alır. Yağ dokusu dışındaki dokulara verdiği 
zarar düşük düzeyde olduğu için kanamayı ve morarmayı önler. 


© Mini dalga boyuyla 

gerilme, toparlanma ve sıkılaşma: 

© Klasiklazerlipolizin sıkılaşma sağlayıcı dalga boyu yoktur, bu nedenle 
sarkmaya neden olabilir. Yağ dokusu çevresindeki dokulara da zarar 
verdiği için bandajlama ve iyileşme süresi daha uzundur. 

© Lazer Lipoliz Plus uygulamasında kullanılan ikinci dalga boyu; 
gerilme, toparlanma ve sıkılaşma sağlar. Cerrahi bir uygulama 
olmasına rağmen çevre dokulara çok düşük düzeyde zarar vererek 
bandajlama ve iyileşme süresini kısaltır. 


Karın, sırt, bel, basen, yüz, çene ve boyun, kol, bacak, 
ayak bileği ve erkeklerde meme büyümesi (jinekomasti) 
gibi bölgeler için tek seans Lazer Lipoliz Plus uygulaması 
yeterli olmakta ve cerrahi uygulamadan birkaç gün sonra 
sosyal hayata dönülebilmektedir. 


Klasik Lazer Lipoliz 


Yağ dokusunda 
düşük düzeyde erime, 
yüksek düzeyde 
kanama ve morarma 


BİR İLANDIR 


Klasik Lazer Lipoliz 


Sarkık görünüm 


Sıkı görünüm 


WhatsApp ile 
anında iletişim! 


(8) 05497919901 


r (9 - 
Fotoğrafınızı 
gönderin 


öeğerlendirelimi y 


estethica 


ATAŞEHİR | BAKIRKÖY | LEVENT 


ethica 


sağlık grubu 


4441692 | 
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Güzellik 


Gerçek güzellik 


Doğadan 


sorulur 


YAPAY FİLTRELERLE VEDALAŞMANIN 
ZAMANI! DOĞANIN MUCİZE ETKİSİ İLE 


TANIŞMA VAKTİN GELDİ, 
ÇİÇEK G il 


ünmek, 
taptaze gülümsemek ve özlediğiniz. 


iz gibi 


fotoğraflarınıza kavuşmak için hiçbir 
filtreye ihtiyacınız yok. 


Güzel en doğadan ve doğallıktan 
asla ayrılmamak gerektiğini savunan 
Optimus Medikal, size doğal yüz 
şekillendirmenir 


anahtarını sunuyor. 
Kusursuz bir yüzünüz olmasını 

isU hacim 
kazandırmanız değil, cild 
de artırmar nkü güzel 

bir cilt, be ve onarılan doğal 
hücrelerle doludur. Cildinizi gençleştiren, 
/leştiren ve hasara karşı koruyan 


zin kalitesini 


»tokol ile tanışmaya hazır olun... 


Saltat Klinik'den Dermatolog 
Dr.Makbule Dündar bize cilde yatırım 
yapmanın önemini ve bu konuda 
sonuçlarına güvenerek uyguladığı Biolift 
Aetion'ı anlatıy 


CİLDİN ZAMANA YENİLMEK 
ZORUNDA DEĞİL 


Biolift Action Nedir? 
Doğal gençleşmek 
fakat mimiklerir 


İYOrSUNUZ 


de kaybetmek 
istemiyorsunuz. Dolgu yaptırdınız, ip 
yapurdınız ama cildiniz hala pürüzsüz 
değil. Hangi kremi sürerseniz sürün 
cildiniz mat ve donuk. Yüzüni 
doğru « 
kenarlarınız artık aşagıya dogru gevsedi. 
Hi artık cildini anında tamir 
etmek ve genelik formuna kavuşturmak 
için doğadan gelen bir genelik enjeksiyonu 
var. 


.aşağıya 
rkmaya başladı. Dudak 


Imeyi 


TYLE / Kasım 2017 


Regenyal ve Mastelli Biopharmaccutical'ın 
anan Biolift 
Aetion, birbiriyle sinerjik hareket eden iki 


patentli teknolojilerine day 


molekülün tek bir seansta uygulanması 
prensibine dayanıyor. Bu iki molekül 


bir arada kullanıldığında yaslanma ve 
çevresel hasara karsı oplimum korunma ve 
iyileşi 
elastikiyeti ve nemi artıyor. 

Biolift Action teknolojisinin her ciltte 
kusursuz çalışmasının ve mucizevi 


ne sağlanıyor. Ciltanında lift oluyor, 


n nedeni 


doğallıkta sonuclar elde etmes 
farklı etkileri bir a getirmesi. İki 
ürünün 15 gün arayla küçük iğnelerle cilt 


altına verilmesi ile yapılan bu işlemde, 


kullanılan ürünler; 

Plinest, dünyadaki en yüksek DNA 
oranına sahiptir. Bu sayede dolgudan 
farklı mezoterapiden güçlü etkisiyle 


fibroblast düzeyinde yani derin dokuda 


yenileme ve onarım sağlar. Mezoterapi 
gibi sadece cildin yüzey dokusunda değil 
dermal dü: 


»yde rejenerasyon sağlar. Cildin 


elaskiyeti dramatik artar. Böylece cildiniz 


daha net, sıkı ve homojen bir tona sahip 
oluyor. 


Bioexpander, cildin altında yeni bir 


Cilde 
*0100 uyumludur. Çok elastik bir yapıya 
sahip olduğu için mimiklerle birlikte 


ciltaltında doğal olarak yayılır. 


hareket eder. Uygulama sonrası 
altında dokul: ayılarak cildin! 
tkisini anında görü 


cillüzerindeki etkileri 6 sonra bile devam 


etmektedi 


etmekte olup, cildiniz her gecen gün parlar 


canlanır ve daha da iyi forma kavuşur. 
Bu iki molekül birbiri ile sinerjik etkili 
olup, ardışık kullanımı etkilerini iki 


katına çıkarmaktadır. Bu sayede yapılan 
islemin etkileri çok uzun sure devam 
etmektedir. 


jik üretimi ile cildinize ve çevreye 


verecek hiçbir yabancı maddeyi 
içeriğindeki 


yüksek kaliteli ultra saf hyaluronik asit, 


içermez. Bioexpandı 


“green injeetions” standardını takip 
eden ekolojik üretim koşulları ile elde 
edilmektedir. 

15 gün arayla uygulanan bu iki ürün 
sayesinde cildiniz yepyeni bir forma 
kavuşur. Etkileri 6-9 ay sürmektedir. 


ile ya 


Saglıklı yaşam felse ayan ve İyi 


rde ise 12 


bir genetik mirasa sahip ki 


kadar uzamaktadır 


Yüzü hafif sarkmış kisilerde, aşırı 
sarkma yüzünden ip uygulanmış 
derin hacim kaybı olan kişilerde dolgu 
uygulamasını takiben cildin görünümünü 
düzeltmek, neme doyurmak ve kalitesini 
mak amacıyla uygulanmaktadır. 
Aylarca etkisi süren, pırıl piril aydınlık 


yada 


ar 


ve diri bir ciltle gezmek isterseniz, 


z. elinizde. 

uygulamadan hemen çıktıktan 
siniz ancak protokol 
tamamlandıktan sonra 10 gün içinde 
yüzünüzdeki iyileşme ve lifting giderek 
artacaktır. 


sonar farkedec 


Fotoğraf çektirirken profilinizde oluşan 
sarkmaya baglı gölge artık ortadan 
kalkacak ve artık hiçbir filtreyi koymadan 
resimlerinizi paylaşacak duruma 
geleceksiniz. 


see EKLER 1 


püyün küçük kaşifge 
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Dilşad 
Şimşek 


Hayallerimin 
gerceklestiği 
yerdeyim 


NORVEÇTE BAŞLAYAN İSTANBULA UZANAN BİR HİKAYE ONUNKİ, 
BU SENE KAYIT DIŞI DİZİSİYLE İZLEDİĞİMİZ DİLŞAD ŞİMŞEK, HAYATININ 
EN HEYECANLI VE HAYALLERİNİN GERÇEKLEŞTİĞİ DÖNEMİNDE, 

RÖPORTAJ: SİNEM GÜRLEYÜK 


yaşına kadar Norveç'te kalıyor. Dünyanın en iyi yazarlarından 
biri dediği Kolbein Falkeid ile doğumundan gelen tanışıklığı 
üzerine ondan hep tiyatro oyunları ve deneyimleri hakkında 
hikayeler dinliyor. Oyunculuk yapma isteğinin bu zamanlara 
dayandığını söylüyor. Sonra İstanbul'a geliyor, egitimi için bir 
ara Londra'da da yaşıyor. Yolu Yılmaz Erdoğan ile kesiştikten 
sonra hayatı degisiyor. “Türkiye'ye geldiğim zaman aldığım 
bir seri eğitimin sonunda sevgili hocam Yılmaz Erdoğan ile 
çalışmaya basladık. Benim için her dakikası kıymetli 2 yıl gecti 
birlikte. 2 yıl değil 20 yıl çalışsam öğreneceklerim bitmezdi,” diyor bu dönem için. 
Pozitif, içinde olduğu ana ait kalabilen, keşkelerini deneyimleri arasına katan genç 
bir yetenek Dilsad Simsek. 


Kayıt Dısı nasıl bir hikaye? 

Satır aralarında güçlü duyguların olduğu bir hikaye. Oynarken satır aralarını 
çıkartmaya çalışmak daha çok haz almamı sağlıyor. Benim için Cevdet 
Mercan rejisi ezber bozan bir reji. Kayıt Dışı'nda reji, senaryo ve oyuncu 
uyumunun seyirciyi etkileyeceğini düsünüyorum. 


Senaryoyu okuduğunuzda üzerinizde yarattığı ilk etki ne oldu? 

Gerçek hikaye ile karsılastığımı hissettim ve böylece gercek duygunun peşinden 
gidebileceğimi düşündüm. Bunun üzerine bir oyuncu koçu ile çalıştım. Çünkü 
minimal ve daha önce hiç üretmediğim bir karakteri oynamak istiyordum. 


Peki, sizin karakteriniz nasıl? Hikayenin neresinde duruyor, hangi noktalarına 
temas ediyor? 

Ece, hikayede nerede durduğu zamanla göreceğimiz gizemli bir karakter. 
Bölümleri izlerken çözümlemek daha zevkli olacaktır. Ama çatışması güçlü bir 
kişilik. 
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Röportaj 


Ka 
ha 
Ece'nin görünen bir bencilliği var ama bu benim için 


ri okuduğunuzda hangi yönlerini öne çıkararak 


andınız? 


Ece'nin görünen tezi. Ben Ece'nin antitezini yani, niye 
bencil olduğunun nedenlerini düşünüp bir sentez yapmayı 
hedefledim. 


Bize biraz da selinizi anlatsanız... 

Her seyden önce sevgili arkadaşım ve şimdiki yönetmenim 
Cevdet Mercan ile çalışmak çok keyifli. Uzun zamandır 
onunla çalışmak istemişimdir. Sahnelerim ise genelde 
Dolunay Soysert ile birlikte. Bizim 12 yıla dayanan bir 
dostluğumuz var. Ve biz bir dönem abla kardesi oynamayı 
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“KAZANDIĞIM 
DONELERLE 
FARKLI BAKIS 
AÇILARINA SAHİP 
OLUYORUM. 


cok istemiştik. Tam da su an hayallerimin gerçekleştiği 
yerdeyim. Kendimi çok güvende hissediyorum. Yeni 
tanıştığım oyuncu arkadaşlarımla da çok güzel bir sinerji 
yakaladık. Henüz çok taze bir set, zamanla samimiyetimiz 
arttıkça tadından yenmez bir hale dönüşecektir. Şimdilik 
her sey çok güzel ve heyecanlı. 


DURAĞANDAN HEYECANLIYA GEÇTİM 


n hayalınızın ne kadarı oyunculuk? 

Sosyal hayatımın dışında sürekli setteyim, workshop'tayım 
ya da oyuncu koçumla çalışıyorum. Sürekli okuyorum, 
izliyorum, çalışıyorum... Hayatımın büyük bir kısmını 
kaplıyor diyebilirim. Her zaman daha fazla öğrenilecek 
seyler olduğuna inanıyorum. İç dünyanızdan ne zaman 
neler çıkacağı belli olmuyor. 


Her seyi zamana ve akışına mı bırakanlardansınız yoksa 
sıka sıkıya bağlı olduğunuz hedefleriniz var mı? 
Hedeflerim var tabii ki. Ve bu hedeflere bağlı olarak eksik 
parçaları birleştirip olması gereken şeyi zamana ve akışına 
bırakıyorum. 


Oyunculukla ilgili bugünkü fikir 
fiki e nazaran değisli mi? 
Degisiyor tabii. Çalıştığım her yönetmen, her yeni proje, 
meslek üstatlarım yepyeni deneyimler, fikirler veriyorlar. 
Aldığım donelerle farklı bakış açılarına sahip oluyorum. 


riniz geçmişteki 


Bu sezon sizi baska projelerde izleyecek miyiz? 

Bir sinema filminde yer aldım. Yine dizi projesinde olduğu 
gibi birlikte çalısmayı çok istediğim yönetmenim Şenol 
Sönmez, usta oyuncu Cengiz Bozkurt ile çalıştık. Bir de 
sevgili Serap Matyaş ile güzel bir videoart çekimi yaptık. 
İkisini de sezonda izleyeceğiz. 


Söyle bir dur: 
dönemdesiniz? Durağan, gecis, heyecanlı, stabil... Neden? 
Uzun zaman durağan haldeyken şimdi heyecanlı bir 
dönemdeyim. Yeni ve güzel projeler içerisinde yer alıyorum. 
Ve gerçekten bu beni çok heyecanlandırıyor. Sosyal 
hayatımda ise ara verdiğim spora yeniden başladım. Bu da 
beni hayata karşı motive eden şeylerin başımda geliyor. 


p bakınca hayatınızda nasıl bir 


İNSAN ÖNCE KENDİSİ İÇİN YASAMALI 


Eisane kadronuzu kurun! Kim yazsın, kim yönetsin, 
sizinle birlikte kimler oynasın? 

Simdi size kalkıp Christopher Nolan yönetsin Brad Pitt 
oynasın gibi ütopik seyler söylemeyeceğim. Su an tam da 
öyle bir projenin içindeyim. Saymama gerek yok sanırım. 


Ben size müzik, desem siz bana ne dersiniz? 

Dans derim, hayatın ritmi derim, güne başlamadan; gece 
uyumadan önce motivasyonum derim, hayatımın her 
yerinde derim. 


Norveç soğuğu, balıkçıları gibi konularda esprilere maruz 
kalır mısınız sık sık? 

Kalıyorum, kalmaz mıyım? Alıştım artık esprilerin de 
karşılığı var bende. Hazır cevaba dönüştüm konuyla ilgili. 
Aslında Norveç'le ilgili espri bile olsa bir sey duymak 
hoşuma gidiyor. Bana hatırlattığı her sey çok kıymetli... 


Zamanın size öğreltiği en kıymetli sey ne? 

İnsanın kendisine değer vermesi, önce kendi için yaşamayı 
bilmesi. Zamanın tam olarak kendisi, anın tadı. Bazen 
hayat karmaşası içerisinde kaybolup gidiyoruz. Birçok 

seyi yettiremiyoruz kendimize, hep bir beklenti içerisinde 
oluyoruz. Durmuyoruz. Aslında durup baktığınız zaman 
göreceksiniz ki en kıymetli an o durduğunuz an. Kendinize 
vakit ayırdığınız, bir sey beklemediğiniz an. 


HAYALLERİM İCİN HAYATIMI 
DEĞİSTİREBİLİRİM 


Gündelik hayatın en sıkıcı yönü sizce nedir? 
Trafik! Maalesef ki bitmek tükenmek bilmeyen İstanbul 
trafigi... Bunun dışında hiçbir sey benim için sıkıcı değil. 


Ne için hayatınızı değiştirirsiniz? 
Gerçekleşebileceğine inandığım hayallerim için hayatımı 
değiştiririm. 


Kendinizi kötü hissettiğiniz anda size iyi gelecek olan sey 
nedir? 

Yürümek... Uzun uzun kilometrelerce müzik dinleyerek 
yürümek... Sabah 06.00'da kalkıp Boğaz'da yürüyüsümü 
yapar üzerine pilates yaparım. Spor yapmak seratonin 
seviyenizi arttırıp anksiyetenizi azalttığı için kendinizi 

iyi hissetmeye başlarsınız. O yüzden kendimi kötü 
hissettiğimde yaptığım tek sey spordur. 


Keskelere çok takılır mısınız yoksa her seyin bir sebebi ve 
bir sonucu var deyip kendine ders çıkaranlardan mısınız? 
Eskiden çok takılırdım. Ufak tefek pismanlıklarım olurdu. 
Ama zaman bana keşkelere takılmamayı öğretti. Yaşadığım 
her olumsuzluk; keske dedirtecek sonuçların bir sebebi 
olduğunu gösterdi. İyi ya da kötü bana verdiği dersler 


olduğunu ve bu derslerden bir başka keşkelere daha 
temkinli yaklasmamı gösterdi. Belki de keske dememeyi 
öğretti. Sanırım artık demiyorum. 


FUZULİ SEYLERE 100 LİRA'DAN 
FAZLA VERMEM 


Sülinizi en iyi ifade eden parçalar hangileri? 

Yerine göre çok değisiyor. Sık, spor, casual... Elimden 
geldiğince kendimi iyi ifade etmeye çalışıyorum. İnsanın 
ruh haliyle de çok alakalı giyim tarzını iyi ifade edebilmek. 


En sevdiğiniz tasarımcılar kimler? 

Takı tasarımcısı olarak Sevan Bıçakçı'yı çok beğenirim. 
Minyatür Osmanlı figürlerini çok ince işliyor olması 
insanda büyük hayranlık uyandırıyor. Kıyafet tasarımcısı 
olarak zıtlıklar arasında yarattığı uyumu en iyi sekilde 
yansıttığını düşündüğüm Deniz Berdan. Dünyaca ünlü 
tasarımcılardan Haider Ackermann. 


Röportaj 


98 WOMEN" 


STYLE / Kasım 2017 


Sizi en iyi ifade eden kombinde neler var? 

Spor ayakkabı, jean sort ya da kot ve basic bir t- shirt ve 
bele bağlama bir gömlek. Kendimi içinde en rahat ve özgür 
hissettiğim halim. 


Nasıl bir mücevherle ödüllendirilmek istersiniz? 
Mücevher?! Beni maddenin özü ilgilendirir işlenmişi değil. 


Neye 100 Lira'dan fazla harcamazsınız? 

Enteresan bir soru! Sayabileceğim çok fazla şey var. Bir 
tabak yemeğe o parayı vermem mesela. Düşünüyorum... 
Dedim ya çok sey var. En iyisi bu sorunun cevabını size 
söyle toparlayayım; Fuzuli olabilecek şeylere 100 liradan 
fazla harcamam. 


Bugüne kadar aldığınız en iyi ve en kötü güzellik tavsiyeleri 
neler? 

En iyi güzellik tavsiyesi ifademi tamamen değişime uğratan 
kas şeklim. Bunu da sevgili arkadaşım Esmeray Yıldırım'ın 
tavsiyesi ve sabırla süren islemleri sonucu elde ettiğimi 
düşünüyorum. En kötü güzellik tavsiyesi saçımı sarıya 
boyatmam oldu sanırım. Sonuç çok güzel oldu ama sağlıklı 
saçlarıma yeniden kavuşmam zaman aldı. 


Spor, sağlıklı yasam, diyet! Ne kadar yakınsınız bu 
kelimelere? 

Spor denilince bende akan sular durur. Düzenli olarak spor 
yapmaya özen gösteriyorum. Bu gerçekten yaşam kalitenizi 
arttırıyor. İçeriden beslenmenin bilincindeyim; saçıma, 
tırnağıma, cildime iyi gelebilecek gıdalarla beslenmeye 
özen gösteriyorum. Çiğ kuru yemis, avokado, zeytinyağı 
olmazsa olmazlarımdan. Sabah kahvaltımda 3 renk eksik 
olmaz. Sarı, yesil, kırmızı yani limon, maydanoz, biber, 
salatalık, domates ve kırmızıbiber... Diyet hiçbir zaman 
yapmadım. Dikkat ettim diyelim. Hayatım boyunca da 
fazla kiloları olan bir insan olmadım. Bunu da sağlıklı 
yaşamıma bağlıyorum. Herkes bunun bir yerinden 
başlamalı. Bu saatten sonra olmaz demeyin başlayın. 


fight 
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AutoClub” dan... 
Çocuk Koltuğu Temizleme 


1 


Çocuk Koltuğu Temizliği Neden Önemli; 


Çocuk koltuğu, otomobil koltuklarından çok daha kısa sürede kirlenmektedir. Kirlenmenin yanı sıra yemek artıkları ve kusmuk başta 
olmak üzere, koltuk üzerinde ve bağlantı noktalarında yuvalanan mikroplar hızla çoğalmakta ve çocukların sağlığını tehdit etmektedir. 


* Çocuk koltuğunun kumaş gözenekleri yanında özellikle emniyet kemerinin bağlantı noktasında kümelenen bakteriler ve mikroplar 
çocuğumuzun sağlığını tehdit etmenin yanında aynı zamanda kokuya da neden olacaktır. 


* Çocuğumuzun seyahat ettiği, yemeğini yediği, uyuduğu koltuğunun temizliği bu nedenle büyük önem taşımaktadır ve mutlaka özel 
ürünler ile profesyoneller tarafından yapılmalıdır. 


* AutoClub Uygulama Merkezlerinde yapılan çocuk koltuğu temizliği uygulamalarında Ph derecesi 9 olan Alman Polytop ürünleri 
kullanılmaktadır. Tüm sertifikasyonlara sahip ürünler en ince ve ulaşılmaz noktalarında da mükemmel temizlik ve hijyen sağlanmaktadır. 


* Çocuk Koltuğu Temizliği Uygulamasını size en yakın AutoClub Uygulama Merkezi'nde özel fiyatlar ile yaptırabilirsiniz. 


www.autoclub.com.tr 02163716010 - 11 4 AutoClub 


Güzellik 


SOMON 


Zamanla cildin 
gibi sorunlara karşı uygulanan Somon #Free HA Kokteyli 
uygulamasını Op.Dr. Gülay Boztosun'a sorduk: 


FREE HA KOKTEYI 


"kması, kalitesini yitirmesi, matlaşması 


Uygulamanın amacı: Derinin en sert tabakası olan dermisin 


yapı taşı kolojen ve elastik lifler zamanla gevseyip, kırılıyor. 


Bu lifler arasındaki HA (Hyaluronik asi0 | 


ağları kopuyor ve 
kayboluyor. Sonuç olarak da derimizde gevseme, sarkma başlıyor. 


igara kullanımı, güneş gibi faktörler bu süreci hızlandırım 


Somon#HA Kokteyl uygulaması, tüm bu süreci tersine çevirmeye, 


yaşlanma etkilerini azalmaya yardımcı oluyor. 
Kimler içi 


Uygulama bölge 


uygun: Hemen her yaş ve cinsiyete uygulanabiliyor. 


Mimik ile olusan yaşlanma çizgileri, alın ve 


etrafındaki çizgiler, boyun ve eller dahil mevcuttüm çizgilere 


uygulanabiliyor. 
Nasıl yapılıya 
elde edilen ürünlerden oluşuyor. PRP kök hücre g 
alı 
Uygulama süresi: İşlem, kişinin ihtiyacı ve yapılacak alana göre 
siyor. Ortalama 10-30 dakika ar: 
ama sıklığı: En az 4 ya da daha fazla uygulanması gerekiyor. 


larda 


Ası gibi teknolojik ortamlarda steril si 


bi, deri ve deri 


1 uygulanıyor ve benzer etkiye 


ahip. 


deş s1 sü 


iyor. 


Uygu 
Çizginin derinliğine göre uygulama sayısı arlırılabiliyor. 


rum 7 günlük aralıkla; 


Uygulama mini a tekrarlanabiliyor. 
Avantajı: PRP'de olduğu gibi kan almaya gerek duyulmuyor. 
Hemen normal hayata dönülebiliyor. Uygulamayla birlikte kişiye 
özel cilt bakımları ve peelingler ile islem kombinlenerek etkisi 
artırılabiliyor. 

Dez Uygulama sonrası hafif'bir kızarıklık olabiliyor. 


DUDAK DOLGUSU 


Dogğustan dolgun dudaklara sahip olan azınlıktaysanız sanslısınız. Daha ince 

dudaklara sahip olanlar ya da zamanla dudaklarının dolgunluğunu kaybedenler 
isebu a ur. Doç. Dr. 
dudak dolgusu uygulamasıyla ilgili merak ettiklerinizi yanıtladı. 
Uygu ın amacı: Dudaklar, 
bazı hormonal aktivite, travmalar, doku destek yapılarının zamanla azalmasına 


ılarını dudak dolgusu ile çözümleyebiliyor İsmail Küçüker, 


pısal olarak ince olabildiği gibi sonradan 


baglı olarak hacim kaybedebiliyor. Estetik ve hacimli dudaklara sahip olmak için 


yapılan dudak dolgusu, günümüzün en popüler ve talep gören uygulamalarından 


biri. Dudak dolgusu ile dudak konturu belirlenebiliyor, hacmi artırılıyor, dudak 
köşeleri doldurularak sekil veriliyor. 

Kimler için uygun: Dudaklarının dolgunluğundan memnun olmayan, yaşı 
bağlı hacim kaybı yaşayanlar, travma; 


a maruz kalanlara uygulanıyor. 


Nasıl yapılıyor: Enjeksiyon teknigi ile alanında uzman doktor tarafından 
uygulanıyor. Hareketli ve yoğun damar yapısı ile dudaklarda, sadece bu bölgeye 


özel olarak gelistirilmis, patentli ve çapraz bağlı “Resilent, “Hyaluronik Asit 


içerik enjekte ediliyor. 
Uygulama sü 
Kalıcılık süresi: Uygulama sonrası dudaklar 12 aya kadar dolgunluğunu 


İslem süresi 10 dakika. 


muhafaza edebiliyor. 
Avantajı: Ayrıca dudakların nem deng; 


esini de sağlıyor. 
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GÖZALTI ISIK DOLGUSU 


Gene gü 


ünümde cilt kadar göz çevresi ve göz altı hayli önemli. Genetik 
ahip kişilerin ameliyatsız 
nde imdada ışık dolgusu yetişiyor. Aydınlık ve genç 


olarak mor halkalara, torbalanmış göz alına 
estetik yönt 
bakışlar için tercih edilen yöntemi Op. Dr. T. Gökhan Haytoğlu anlattı. 
Uygulamanın Gü 
ülen estetik sorunların başında geliyor. Bu tür sorunlara sahip 


mle 


ma 


zall morlukları, torbalanmaları ve halkaları en 


yaygın gi 


kişilerin, olduğundan daha yorgun, yaslı ve sağlıksız görünümlerini ortadan 
kaldırmak, çukur ve torbalanmaları gidermeyi ar 
Kimleri 
yaş 


iyor. 


için uygun: Göz altında genetik problemi olanlara, yasa ve olumsuz 


m kosulları nedeniye sorun oluşanlara uygulanıyor. 
Işık dolgusunun içeriği: Diğer dolgulardan farklı olarak ışık dolgusu adının 


verilmesinin nedeni cilde parlak ve aydınlık bir görünüm kazandırmasından 


kaynaklanıyor. Göz alt için gelistirilen dolgu maddesinden olusuyor. 


İçeriğinde hyaluronik asit, lidokain vitaminler, mineraller, aminoasitler ve 


andioksidan bulunuyor. 
Nasıl yapılıyor: İşlem öncesi göz altlarına lokal anestesi uygular 
altlar 
için masaj yapılıyor. Ameliyatsız ve tek seansta uygulanıyor. 

Ne zaman uygulanır: Özellikle mevsim geçişlerinde uygulanıyor. 
ma süresi: Yaklaşık 30 dakika sürüyor. 

Kalıcılık sü Etkisi ortalama 1 yıl sürüyor. Süre sonunda tekrar 
uygulama kalıcılık süre 
Avantajı: İyileşme 


uçlu iğnelerle gi ra dolgu ei 


ekte ediliyor. Dolgunun esit dağılması 


sini artırıyor. 


recine ihtiyaç duyulmuyor. İşlem sonrası sosyal yaşama 
hemen dönülebiliyor. 


Gıdı bölgesini boydan boya kapla; s yapısı, yüzün mimiklerini de destekler. Yaş ve 
kilo problemi gıdının gevsevip sarkmasına ve olduğumuzdan yaşlı görünmemize neden 


sı Revila 


olur. Gıdıyı gidermede yardımcı olan son yılların gözde uygulama ire Gidi 
ile ilgili soruları Prof: Dr. Erol Koca sorduk. 


acı: Gıdı bölgesi, yüzün kilo alıp vermesinden en çok etkilenen 


Tedavisi 
Uygula 
bölgele 


nden biri. Kadınlarda yaş, erkeklerde ise kilo problemi gıdı sarkmasına yol açıyor. 


Gıdı bölgesinde fazla yağ dokusu olan durumlarda mezoterapi en etkili yöntemlerden biri. 
Son yıllarda uygulanan Revita 


are ile mezoler 


pide etkili sonuçlar alınıyor. 


Kimler 


n uygun: Boyun ve gıdı bölgesindeki deformasyondan yakınan kadın ve 
erkeklere uygul'nabiliyor. 

Nasıl yapılır: Mezoterapi etkili Revitacare uygulamasında Revitacare'in iki ürünü 
kullanılıyor. Cellucare ve Sirecheare. Cellue ag birikintilerini 
mikro besinler ve hyaluronik asit içeriyor. İçeriğindeki lipolitik etken maddelerle yağları 
»r. Depolanan y 


>, vücuttaki | alıyor, kafein, 


almasına yardımcı oluyor. 


enerji kaynağına çev 


iyileştirmeye 


Mikro dolaşım ve lenf ei destekliyor, kutanöz dokunun dış görünümür 


yardımcı oluyor. Sürechcare ise ciltsıkılığını sağlamay a ve derideki çatlak izlerini azaltmada 


destek işlevi görüm 
Uygulam: 
uygulanması öneriliyor. 


inler ve vitemin B3 içeriyor. 
ü iyor. İki hafta ara ile toplamda 3 seans 


üresi: Her seans 


Avantajı: Lifting etkisi ile sadece gıdıya değil cilde genç ve taze bir görünüm kazandırıyor. 
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Bebek gibi bir cilde sahip olmak isteyenler. 2017 yılının 
ısında Neobright, Scarlet S ve Hydr 


yü 
uyg 


belirginleşen kılcal damar! 
Hangi bölgelere 


böl 


nl 


selen Weendler 


manın ama 


gesine uygul 


gulamalarını tercih ediyor. Op. Dr. Alparslan Topcu, popüler 
uygulamanın detaylarını anlatı. 

iy 

eştirmek, incelmiş deri, 


Beb, 


ıygulanı 


ibiliyor. 


için uygun: Uzun süre güneste 
astikiyeti bozulanlar, lekel 
irginliğinden şikayetçi olanlar. 
I yapılır: NeoBi 


cildi yeniden canlandırmay 


penetrasyon, güçlü oksijelenme sağlıyor. Yeni nesil oksijen 


teknolojisi olarak da adland 


teknoloji 
alan OxyGenceo'da hep: 
bulunuyor. < 
gelinen son ve en gelişmiş yöntem. 
problemleri aynı anda tedavi edebilen bu sistem, özel 

tasarlanmış mikro iğnelerle cilt altını radyo frekans dalgalarıyla 
uyarıyor. Ciltte iyileşme s 
gerçekleşiyor. 
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TYLE 


iyle birlikte çalışıyor. İlhamını doğal kaplıcalardan 


ay 
let S yönten 


ir 


Kasım 2017 


DİNAMİK DOLGU 


Alın ve gi 
tercih edilirken, hacmini kaybetmiş 


cevresinde daha çok botoks 


bölgelerde dinamik dolgu çok daha basarılı 


sonuçlar elde etmeye 
Özellikle gü 
nazobiyal çizgiler, a 


ardımcı oluyor. 


ilme çizgileri olarak bilinen 


gız çevresi, yanaklar, 
kazayakları için tercih ediliyor. Doğal 
görünümü destekleyen Teosyal Dinamik 


Dolgu uygulamasını Op. Dr. Kırdar Güney 


anlattı. 
Uygula 


gülümseme, duygu 


Yüz mimiklerini, 


nın ama 


arı yansıtan kişiye has 
yüz ifadesini kaybetmek istemeyenlerin 
en çok tercih ettiği yöntem dinamik dolgu. 
Uygulamada doğal mimik hareketleri 


özgürlüğünü korurken mükemmel 


görünüm kazandırılması amaçlanıyor. 


ketlerine bağlı 


Ayrıca mimik h 


oluşan dinamik kırışıklıkların gideri 
hedefleniyor. 

Hangi bölgelere uygulanı! 
çizgileri, alın çizgileri, ağız çevresi, yanaklar, 
akları 
gibi cildin en hareketli bölgeleri için çok 


Boyun 


nazobiyal kıvrımlar, dudak, ka; 


uygundur. 


li 


acial 


k, cilt kalitesini 
ırışıklık, kuruluk, lekelenme ve 


eksi cilde sahip olma 


win yok edilmesi için uygulanıyor. 


"Tüm yüz, boyun ve dekolte 


alanlar, cilt kalitesi ve 
lenme yaşayanlar ve kılcal damarın 


öntemi, cilt rengini açma ve 
a yarıyor. Hafif's 


oyma, zengin 


ırılan NeoBright, OxyGeneo 


nıanda ve bir arada yaklaşımı gi 


ni, ameliyatsız cilt genelestirmede Uygulama si 


sağlıyor. Süre: 


pidermis ve dermisteki 


eci bu uyarılar sayesinde 


uygulanabiliyor. 


Ter üç uygulamada da ağrı yok. Her 


erinin 


n uygun: Mimik çizgi 
oluşumunun ve derinleşmesinin 
engellenmek istendiği 18 yaş ve üstü, 
görünümüne özen gösteren kişilere 

uygulanabiliyor. 
Nasıl yapılır: Yi 
hacimlendirici olarak cildin böl 
kırışıklık durumuna göre RHA 
2,RHA3 ve RHA 4 tipi olai 
Dinamik Dolgu tercih ediliyor. 


.eysel, orta, derin ve 


İge ve 
I RHA 
ak Teosya! 
Bu da 
mimik 


doğal görünümü kaybetmeden 


cizgilerinin düzeltilmesine yard 
Uygulama 
cizgilerinin durumuna göre 10-20 dakika 


ımcı oluyor. 
İşlemin tamamı mimik 


sü 


arası sürüyor. 
Kalıcılık si Kişinin cinsiyetine, 
sına, yaşam koşullarına ve genetik 
12-18 ay 
ısı, Tekrar uygulama yapılması kalıcı 


faktörlere göre kalıcılık sür 


k 


resini arlrıyor. 
Avantajı: İki patentli hyaluronik asit dolgu, 
mimiklerde oluşan problemleri azaltmak 


için sadece bu bölgeye özgü geliştirilmiş. 


Normal dolgulardan birçok konuda farklı 
bir seri oluşuyla öne çıkıyor. 


Hydrafacial, cilt kırısıklıkları, lekeler, siyah noktalar, büyük 
zenekler, yağlı cilt problemleri, akne te 
esi: Scarlet S yöntemi tek seansta total bakım 


nde uygulanıyor. 


i hastanın şikayet oranına bağlı. Hydrafacial 20- 
sı sürüyor. 


anın cilt tipine göre değişiyor. 


ilttipine 


TEV TEN 7 i 
BOTOKS VE 
Kadın ya da erkek, yaslanma izlerini ortadan kaldırmak için 
en çok tercih edilen yöntem botoks. Daha ileri düzeyde cildi 
toparlamak ve diri bir çehreye sahip olmak için iple yüz germe 
işlemi olarak da bilinen D Liftyöntemi tercih ediliyor. Her 
ikisi de lokal anesteziyle uygulanan ve sonucu yüz güldüren 
yöntemlerden. Bu iki yöntemi de uygulayan Estethica Sağlık 
Grubu, merak edilenleri yanıtladı. 
i) acı: Kırışıksız, diri, sıkı, aydınlanmış, dinç 
ve pürüzsüz genç bir cilt amaçlanıyor. 
Hangi bölgelere uygulai 


yüz germe ise tüm Yüze u; 


r: Botoks, alın ve göz çevresinde, iple 
ılanıyor 


Botoks, alın ve göz çevresinde ince 


Kimler için uygu 
ıklıklardan rahatsız olanlar için öneriliyor. İple yüz 


ise, yüzde sarkma, deformasyon için tüm yüzü kapsayan bir 
toparlama işlemi. 
Botoks, enjeksiyon yöntemi ile uygulanıyor. 

z germe (D Lifü, insan dokusuna uyumlu olan, 
özel üretilen iplerin ince bir iğne yardımı ile ciltaltına 
yerleştirilmesiyle yapılan bir uygulama. Lokal anestezi ile 
uygulanıyor 
Uygulama süresi: Botoksun uygulama süresi ortalama 10 
dakika. İple yüz germe işleminin ise 45 dakika. 
Kalıcılık süresi: Botoks cilt kalitesine baglı olarak 6 ay kadar 
dayanıyor. İple yüz germe, kullanılan iplerin kalıcı olmasından 
dolayı 4-6 yıl arası kalıcılık sağlıyor. 


Avantajı: Uzun inümlü bir cilt. 
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Güzellik 


SUÇU SAKIN OJENİZE ATMAYIN, ZİRA TEK SORUMLU 
O DEĞİL, EĞER ÖNERDİĞİMİZ NOKTALARA DİKKAT 


EDERSEN 
T 


Z, OJENİZ BİR HAFTA GİBİ UZUN SÜREYLE 
RNAKLARINIZDA İLK GÜNKÜ GİBİ KALABİLİR 


GÜZİDE YÜLEK gyulek © womensstyletr.com 


akımlı, manikürlü urnaklar ne 
hoş görünüyor değil mi? Hele 
ısıl ışıl ojeler ile parlıyorlarsa... 
İster kendir 
kuaförünüzde sürdürün hiç fark etmez, 
ertesi gün ojeleriniz tırnak uçlarından 


. sürün İster 
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soyulup çıkıyorsa çıldırıyor olabilirsiniz. 
Suçu ojeye atıp bu konuyu es geçmeyin. 
Çünkü her şeyin püf noktası olduğu gibi 
ojenin de daha uzun ömürlü olması için 
dikkat etmeniz gerekenler var. İşte o basit 
ama etkili 14 ipucu... 


Güçlendirici 
kullanın: Saglıklı urnaklarda 
oje daha uzun süre kalır. Tırnak 
güçlendirici cilalar, urnak kırılmasını, 
pürüzlü görünümü ve kat kat 
açılmasını önler, hatla onarır. 


Oje çıkarıcı 
uygulayın: Tırnaklarınızda oje 


olmasa bile, veni bir oje sürmeden 


önce mutlaka « 
siliyormuş gibi urnaklarınızı silin. 


cıkarıcıya tupkı oje 


Bu gereksiz gibi görünen uygulama 
urnaktaki yağları yok eder. Eğer 
tırnaklarınız ince, gü: 
kırılgansa mutlaka besl 


esüz ya da 


ici ve aseton 


içermeyen bir oje çıkarıcı kullanın. 


Suda 
bekletmeyin: Manik 
turnak çevresindeki kütiküllerin 


öncesi 


yumuşaması için su dolu kaba elimizi 
daldırıyoruz ya, iste ondan uzak durun. 
Çünkü su tırnağın genişlemesine 
neden olur. Manikür bittiğinde ve 
kuruduğunda ise küçülüp daralır. Bu 
da ojenin çatlamasına yol açar. 


Eğer kuaförde manikür yaptırıyorsanız, 
manikü 


stinizden bu aşamayı 
atlamasını isteyin. Kuru manikür 
yaplırın. Siz de evdeyken aynı yöntemi 
uygulayın. 


4 Doğru baz kullanın: oje 
öncesi kullanılan baz cilaların hepsi 
aynı değildir. Ojenizin daha kalıcı 
olmasını sağlayan, ojeye yapısan bir alt 
kat cila kullanın. 


5 Siseyi avuç içinde 


ruvarlayın: Ojeyi uygulamadan 
önce çoğumuz sallamayı tercih 


a bu hareket, sisenin 


ediyoruz. O 


içinde hava kabarcığı olusturuyor. 
Bunun yerine iki avucunuzun içine 
sişeyi alın ve ileri geri hareket ettirerek 
ojenin homojen olmasını sağlayın. 


» 
6 Tırnak etlerine 
sürmeyin: Tırnak diplerindeki 
kütiküllere ojeyi değdirmeden sürmeye 
çalışın. Çünkü tırnak etlerine değince 
çok daha çabuk soyulmasına neden 
olur. 


Tom Ford 
Sugar 
Dune 
U3TL 


YSL Rose Romantigue İs 


2 TL 


7 Önce uç kısmı 
ojeleyin: Tırnağın ucunu ilk önce 
ojeleyin. Bu koruyucu katman oluşturur. 


8 Her katince olsun: iki 
kat oje uygularken mutlaka her katın 
ince olmasına özen gösterin. Yoğun 
sürülen ojeler ince olana göre zor 
kurur. Her bir kat pürüzsüz olmalı ve 
tüm tırnağı da kaplamalı, unutmayın! 


9 Her kat ar 
bekleyin: iki kat oje 
uyguluyorsanız mutlaka ilk katın 
kuruması için iki dakika bekleyin. İlk 
kat tamamen kurumazsa daha çabuk 


soyulma olur. 


İO Elinizi Uv ışığına 
koyun: Manikürünüzü kuaförde 
nız ve UV makinası 
i kalması icin elleri 
makinaya tutun. Ojeniz daha uzun 
süre dayanır. Makine yoksa, kuaföre 
gitmeden önce tüm elinize güneş kremi 


sürün. 


ii Zao Organik 


SOTL 


Tl Eldiven kullanın: 
işleri ojenizi çabuk yıpratır. Bulaşık 
yıkarken ya da derin temizlik yaparken 
mutlaka eldiven kullanın. 


12 sık 

nemlendirin: Kuruyan oje 
urnaktan daha çabuk çıkar. Shca yağı 
içerikli bir el ve urnak besleyici kremi 
günde iki kez kullanmayı alışkanlık 
haline getirin. 


18 El sabunu 
kullanın: ölleri 
temizlemek yerine el sabunu ve su ile 
yıkayarak temizleyin. Dezenfektan 
ojenin çabuk kuruyup Urnaklan 
çıkmasına neden olur. 


İİ Hataları 
Örün: Manikürünüzü yeni yapmış 
ya da yaplırmışsanız ve kısa süre içinde 


ezenfeklanla 


herhangi bir 


rinde ojeniz çıkmışsa 


nail art ile kapatmayı deneyin. Üzerine 


tekrar oje sürmeyin. 


Guerlain 

LPR Noire 07 

Blackpepper 
ı NM 


v 4 


Christian Louboutin Pop 
Escatin/Beymen 204 TL. 
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Güzellik 


GENÇLİK VE 
ARTIK ACI 


ARTIRIYOR. R 
KULLANIMLARIY 
KISACASI YİNE GÜ 


GÜZİDE YÜLEK 
Oguzside(womenssiylelir.com 
© Gguzideyulek 


C 


Yüz kasları sporcu 
gibi koşarsa 
Yakın çevremdekiler hep “yüzüne 
ne yaptırıyorsun” diye soruyor. 
Çünkü aynaya baktığım da ben 
de o belirgin farkı hissediyorum. 
Bir süredir, Nubia'larda Mobilift 
uygulamasını yaptırıyorum. 
Mobilift, cilt kaslarınızın 
çalışmasını sağlayan antrenör 
gibi bir alet. Yüzünüzdeki 
ihtiyaca göre süresi ayarlanıp, özel baslığıyla cildinize masaj 
yapılıyor. Bu başlığın uyarıları sayesinde de cilt altındaki 
kaslar uyarılıyor ve adeta bir sporcu gibi antrenman yapması 
sağlanıyor. Ciltteki deformasyona göre uygulama sayısı 
değisebiliyor. Birkaç seans sonra cildinizde sıkılaşma ve 
ısıltıyı görmeniz mümkün. Minik bir uyarım var: Botoks 

ve dolgu olan yüze uygulanamıyor. Çünkü Mobilift'in 

amacı kasları çalıştırmak. Oysa botoksun amacı tam tersi, 
kasları etkisi hale getirmek. Ancak önce Mobilift yaptırıp 
üstüne botoks ya da dolgu uygulatırsanız etkisi daha da 
artıyor ve daha sıkı, daha parlak cilde ulaşabiliyorsunuz. 
Yani botoksun etkisini artırıp ömrünü uzatıyor. Nisantası 
Nubia'daki Nilhan Hanım, işinin ehli. Ben ön bilgiyi verdim, 
size Nilhan Hanım'a uğrayıp islemi yaptırmak kalıyor. 


Süper kalıcı ruj 

Gigi Hadid'in bu fotoğrafına 
bir iç gecirdik değil mi? Evet, 
süper model çok güzel ama onu 
bu kadar güzel kılan en yakın 
destekçisi süper kalıcı, süper 
mat ruju. Maybelline New 
York'un tüm kadınların likit 
mat rujlardan beklentisi matlık, 
yoğun renk ve uzun kalıcılık 
özelliğinin tümü Super Stay 
Matte Ink'te toplanmış. 16 saate 
kadar bozulmadan kalması sizce 
de bu ruju seçmemiz için süper 
bir sebep değil mi? 


INK 32,99TL 
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li KOZME NLERİ ÇOKLU 
HAYATI KOLAYLAŞTIRIYOR. 
LHABERLERİM VAR SİZLERE... 


Güzellik 


Gücü proteinde saklı 


Çok ince telli saçlara sahip 
olanlar, normal saç teline sahip 
olanlardan biraz şanssızlar. 
Nedeni saçlara hacmini veren 
protein eksikliği. Pratein, hacimli 
ve sekli uzun süre koruyabilen 
saçlar demek. İşte ince saçlılar için 
John Frieda'nın geliştirdiği Luxurious Volume Core Restore 
Protein serisinin sampuanı, saç kremi ve hacim serumu tüm 
bu sorunu ortadan kaldırıyor. 


JOHN FRIEDA 


Mavi ışığa karşı koruma 

Göz çevresi probleminde en büyük sorun mavi 
ışık sorunu. Hani gün boyu iç içe olduğumuz 
ekranlardan yayılan ışık var ya, işte otam 

bir çevre kirliliği kaynağı. Bu ışığa sürekli 
maruz kalmak cildimizi savunmasız hale 
getiriyor. En çok da göz çevresi etkileniyor. 
— Kırışıklık, sislik, koyu halkalar ve yorgun 

Ü 


görünümün sebebi tam da bu. Neyse ki Lierac, 
mavi ışığın yarattığı bu hasarı Diopti serisiyle 
çözümlüyor. Seride 3 farklı göz kremi var. 
Dioptiride Wrinkle Correction Filing Cream, 
Dioptifatigue Correction Re-Energizing ve 
UERAC © Dioptipoche Puffiness Correction... İlk ikisi 


ir z a tam da bana göre yaratılmış. 
51. 


Yenilenebilir sekil verme özgürlüğü 
Kontrol artık tamamen bizde. Maskara ile 

sağlanacak hacime artık biz karar veriyoruz. 

Mark Big&Style Hacim Veren Maskara, jel bazlı 
formülü ile topaklanmadan gür görünümlü 

kirpikler sağlıyor. Üstelik Lashflex teknolojisiyle 

her kat uygulamada yenilenebilir şekil verme 
özelligine sahip ilk maskara. Üç farklı rengi 

var. Veee tek görünümle sınırlı kalmak 

istemiyorsanız Mark Kirpik Sekillendirici'den MARK Bi 
mutlaka edinin. Dış bölgedeki ince kirpikleri HACİM YERE 


MASKARA 
bile tek tek ayırıp adeta yelpaze etkisi katıyor. (Kampanya fiyatı) 


zi'nin Favorileri 


URBANCARIE 
MACADAMLA 
OL FUSLION 
24,90TL 


12,90TL 


NIVEA URBAN SKIN 
DEVOX GE KREMİ 
38,50TL 


MOLTON 
BROWN 


Pink Pepperpod 
E UOUID HAND W 
YONE ir e Aks 


EN EN Rİ 
İN ENGLAND 


NOTETERRACOTTA 
PUDRA 54,90TL 300m1 10f1 oz 


MOLTON BROW 
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Bir Dizi Sül 


Sonbahar 


DİZİLER SONBAHAR SEZONUN TÜM RENKLERİNİ EKRANA 
TAŞIDI. ÇOKÇA SİYAH, BİRAZ GRİ VE KAHVERENGİ DİZİ 
KARAKTERLERİNİN DE VAZGEÇİLMEZİ. 


SİNEM GÜRLEYÜK < 
© inem(&wwomenssiy letr.com 
© © sinemgurleyuk 


> Metalik etki 
sexonda 
tasarımcıların 
sacı! 
Durmayın onu 
gündüz stilinize 
adapte edin. 4, 


Aslı Enver 


Süreyya'nın çabasız sıklığı, rahatlığı ve sadeliğine 
bayılıyoruz. Aslı Enver'in canlandırdığı karakter 
zarif ve basic parçalarla dolu kombinlerle ekranlarda 
görmeyi özlediğimiz bir stille karşımızda. 


BALMAIN 
j (HARVEY 
/ NICHOLS) 


BEYMEN 
CLUB 619TL 
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aş 


HOUSE OF DIV 


81,43 USD 
Bestemsu Özdemir NA, o 
ç 


Bestemsu Özdemir'in canlandırdığı avukat Beliz karakteri, sezonun en popüler 
trendi ofis stilini, ciddi bir asaletle sunuyor. Desenden kaçan, koyu renklere 
yönelen bu stilde zamansız parçalar öne çıkıyor. 


Uzun paltolar 
kalın topuklu 
ayakkabılar, siyah 
ve beyaz hakimiyeti! 
Bütün kısın | 

kurtarıcıları gibi 
görünmüyor mu 

sizce de? 


x 


PHILLIP 
RC 


'TOGA PULLA 
(HARVEY 
NICHOLS) 


Tuğba Melis Türk 


Tuğba Melis Türk'ün Nazlı karakteri, sezonun popüler parçası 
kaz ayağı ceketleri tutkulu deriyle birleştiriyor! 
Ortaya da nefis bir kolej ruhu çıkıyor. 


İnci bu sezon 
altın lin Fera yasıyor. 


Bani kadar tüm 
İbadi sirayet 
etmis durumda. 
Hadi annenizin takı 
kutusunu karıstırın ve 
incileri siz de günlük 

stilinize ekleyin. 


SILK AND 
CASHMERE 645 TL 


LANVİN 
7 350 EURO 


BALMAIN 
(HARVEY 
NICHOLS) 
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Bir Dizi Sül 


Öykü Karayel 


Kalp Atışı'nın doktor Eylül'ü Öykü Karayel, her an her yerde kurtarıcı olabilecek 
basit parçaların ustaca bir araya getirildiği stiliyle ilham veriyor. Stilinin en 
önemli noktası ise rahatlık! 


Hem sırt cantası 


hem de kol 
çanlası. Biz BAA(GIZIA 
roy bu tasarıma ni 
İykü Karayel/Kalp Atışı 4 bayıldık! 


ACNE 
STUDIOS 
379 EURO 


LEVIS 
289,90 TL 
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Çünkü o doğaldır... 


BEST 
AWARDS 


fit AND BABY 
NN 2016 e 


“SEN gy © 


Dr. Brown's Bebeğinizin Gaz Sancıları Bittiğinde 
Hava Akış Kanalı Çıkarılarak da Güvenle Kullanılabilen 
Yepyeni Options Serisi Biberonlarını Tüketicisiyle Buluşturuyor... 


www.drbrownsturkey.com 


Yaz Kenara 
Dünyaya bir çizik 


atmadan da 
gitmeye niyetim yok 


AYTAÇ ŞAŞMAZ, 19 YAŞINDA, GENÇ, YAKIŞIKLI... 
BEYAZ CAMA YAVAŞ YAVAŞ GOZ KIRPIYOR, KENDİ 
HAKAN GENCE DEYİMİYLE YAŞIYORSA Bİ SEBEBİ VAP!" 


© hakangenceçö hotmail.com 
© © hakangence 


Bu ay çok hareketli ve renkli geliyor. Kült roman “Kürk 
Mantolu Madonna! ilk kez sahneleniyor. Beyazperde 
Yavuz Turgul filmiyle sahlanıyor. Ve ekran yeni yıldız ve 
dizilere kavuşuyor. Onları mercek altına almanın tam 
vakti... İlk olarak ekranın parlayan yeni yıldızı Aytaç 
Şaşmaz'la başlayalım. Instagram'da 750 bin takipçisi 
olan genç oyuncuyu yakından tanıyalım. 


Sen kimsin? 

-Ben Aytaç Şaşmaz. 19 yaşıma yeni girdim. Annem 

ev hanımı, babam serbest meslek erbabı. Kendimi 
bildim bileli kendi paramı kazanma tutkum var. Lisede 
tiyatroyla tanıştım. Sonra birbirimizi bırakamadık. 
Manisa Büyüksehir Belediyesi Tiyatrosu'nda eğitim 
aldım. 


Her şey yolundayken neden İstanbul'a geldin? 
-Manisa'da tiyatroya başladıktan yaklaşık iki yıl sonra 
İstanbul'a gelmeye karar verdim. Zaten İstanbul benim 
hayallerimi gerçeklestirmem için ilk kapıydı, hep öyle 
hissettim. Lise bittikten sonra tiyatro kapsamında 
Manisa'nın başka bir ilçesinde kadroya cağırıldım fakat 
kabul etmedim çünkü artık hayatım için ilk adımı 
atmam lazımdı. İstanbul'a taşındım. Bu sehre geç 
geldiğim için çoğu üniversitenin sınavını kaçırmıstım. 
Gelecek sene mutlaka konservatuar sınavlarına girmek 
istiyorum. 


Ağabeyin İsmail Ege Sa 
genlerde mi var? 
-Küçükken abim oyunculuk hayallerine dalarken ben 
sarkıcı olmak istiyordum, bir süre bu konuda eğitim 


az da oyuncu. Oyunculuk 


aldım fakat tiyatroyla tanıştıktan sonra, daha doğrusu Nasıl kesfedildin var mı bir hikâyen? 

sahneye çıkıp kendimi bulduktan sonra asıl hedefim -İstanbula geldiğimde her sey cok büyüktü ve içinde kaybolmak 
oyunculuk oldu. Abim benim her düşüncemin arkasında cok kolaydı. “Kötü Çocuk' adlı sinema filmi için seçmelere 
durdu çünkü hayal kurmanın ve gerçeklestirmenin girdim ve kazandım. İlk projemdi ve her şey o zaman başladı. 
anlamını çok iyi biliyordu. O bana her yolu anlattı ben Kısaca kırılma noktam tiyatro ve İstanbul'a gelmem oldu. Ben 
de kendi yolumda yürüdüm. İstanbul'u İstanbul beni sevdi. 
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İlkaşk? 
-Aslında daha asık oldum diyemem. 

Evet bir keresinde kendimi kaybettiğim 
olmuştu ama bitti, başlayan her sey gibi. 
Eğer aşk varsa bitmez ve tükenmez diye 
düşünüyorum. O yüzden umarım bir gün 
ben de o duyguyu tadarım. 

Nasıl kadınlar ilgini çeker? 

-Mütevazi ve kendini bilen. Ben bir 
kadının en doğal haliyle güzel olduğunu 
düşünen bir adamım. Doğallık asıl 
mesele ve belki biraz klişe olacak 

ama önemli olan dış güzellik değildir 
duyguların ve hislerin güzelliğidir. 
İlk buluşmada yaşanabilecek en kö 


Sevgilinin odasında ne olmak isterdin? 
-Günlük olmak isterdim. 


"lakaplı bir 
dırıyorsun. 

e kadar verip de 
tulamadığın bir söz var mı? 

-Her sabah aynanın karşına geçip 
kendime verdiğim sözler var ve bunların 
gün geçtikçe yavaş yavas tuttuğunu 
görüyorum. 

En son neye söz verdin? 

-Sette bir arkadaşıma iddiada 
kaybettiğim için ayakkabı alacağıma dair 
söz verdim. 

Seninle özdeşleşmiş bir söz var mı? 

-Biz bize bizden fayda var! 


-İsteyin, güclü olun ve kaybetmekten 
korkmayın, iste o zaman yenilmez 
olursunuz. 


rkaç cümleyle nasıl özetlersin? 
-Eğer yaşıyorsam bir sebebi vardır. 
Dünyaya bir çizik atmadan da gitmeye 
niyetim yok. 


ama gerçek sey ne 
-Bir gün Supermen'i canlandırmak gibi 
bir hayalim var. 


-Tiyatro. Çünkü alina çok büyülü bir yer 
ve ben orda kendimi buldum, yaşadığımı 
hissettim. İleri ki zamanlarda da bir 
tiyatro oyununda yer almayı istiyorum. 
En son ne öğrendin? 

-Artık uzaya yolculuk başlayacakmış ve 
yolculuk iki sene sürecekmiş, hocamız 
anlatmıştı ve çok ilgimi çekti. 

Yapmak isteyip de beceremediğin bir sey 
varmı? 

-Keman çalmayı çok denedim fakat bir 
türlü beceremedim. 

Kimleri stalklarsın? 

-Yakın arkadaşlarımı takip ediyorum 
ama öyle stalkladığım kişiler yok sadece 
denk gelirse baktığım kişiler oluyor. 

Bir emoji olsan ne olurdun? 

-Gözlüklü emoji. 


* Bu sezon ekranın en atesli çifti kim olacak 
sorusunun cevabını bu ay vereceğiz. Bir yanda 
Birce Akalay ve İbrahim Çelikkol, diğer tarafla 
Aras Bulut İy nemli ve Dilan Çiçek Deniz. Bakalım 


kim galip cıkacak. 


s Ekin Koç ve Hazar Ergüçlü'nün başrollerini 
paylastığı 'Hayat Sırları usta senarist Mahinur 
den çıkmaya hazırlanıyor. Bu ay 


Ergun'un kale 
listeye almakta fayda var. 
«Mi 
Ayla Çelik'ten Yasemin Mori 
albümleri piyasada olacak. 


* Beyazperdede Barıs Arduç ve Elçin Sangu yine 
ikili olarak boy gösterirken, 10 Kasım'da Sener 
Sen, yönetmen Yavuz Turgul'un yeni filmi *Yol 


Ayrımı'yla salonlarda olacak. 


s* Büyük hayran kitlesi olan “Stranger Things” 


Netflix'e yeni sezonuyla geliyor. 


k sektörü yeniden rüzgarı arkasına alıyor. 
ye birçok ismin yeni 


Kürk Mantolu 
Madonna'yı izlemek 
için 5 sebep 


Edebiyatımızın ölümsüz 
klasiklerinden “Kü rk Mantolu 
Madonna' def: 

ekrana, 5 
istendi. 
eklesmedi. Sonunda kader 
döndü. Bu kültleşmiş er 


> Oyun icin Sezen Aksu bir 
hazırladı. Ahmet Güneştekin 
tabloyu çizdi. 


oldu. Gözlerine 
takıldı. 


yah lensler 


3 Usla yönetmen Ki 
hikaye; 
duyaca 


gin Alkan 
ahneye herkesin heyecan 
kilde aktardı. 


» Kostümler Be; fından 


> Modern sahne tasarımına ek 
olarak, Menderes Samancılar, 
Alper Saldıran ve Sercan Badur 
gibi oyuncular da uzun süre 
karakterlere çalısı. 
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Yazar 


YAĞMUR VARDAR 


Oyagmur(abiseyproductions.com 
(© yagmurvardarofTicial 


© Yağmur Vardar 
Göz kapaklarında 
buzul etkisi 
Ne kadar soğuk, ne kadar 
donuk ve ne kadar metalikse 
bu sene far olarak tercihiniz 
olmalı. Uygun fiyatlısından, 
iksüne bütün ma 
ilerine kattığı kalem ve liki 
metalik farlara mutlaka bir 
s vermelisiniz. Uygularken 
pağının kıvrımlarına 
dolmasına engel olmak için de 
iyi bir nemlendirici ve far bazı 
kullanmayı da ihmal etmeyin. 


Gamble 


Bu kış belirgin hatlı koyu 
dudakların yanında sanki az önce 
birkaç paket sim yutmuşsunuz 
gibi gözüken simli dudaklar da 
moda 


zellikle stick olan rujların 
bu etkiyi daha kalıcı ve daha doğal 
sunduğunu söylemek istiyorum. 
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Boyut atlıyoruz 


BİRKAÇ SEZON ÖNCE DEĞİŞMEYE BAŞLAYAN BEDEN 
KAVRAMI BU SONBAHAR-KIŞ DÖNEMİNDE DE BİZİMLE 
BİRLİKTE. ÖTE YANDAN SOĞUK HAVAYA İNAT MAKYAJLAR DA 
BİR O KADAR CANLI VE RENKLİ 


Oversize kabanlar 


Bu sene herseyi üzerinize bir 
beden büyük almayı unulmayın. 
Doğal olarak kabanlar da ozaman 
iki beden büyüyecekler demektir. 
Renk olarak klasikten sasmamak 
lazım; Siyah ve deve tüyü renkleri 
herzaman kurlarıcı ... 
Oversize kabanlarınızı kemerli mi 
kemersiz mi alırsınız? 


Golden 

Rose 
10 

LILAC 


Machka 


>, 
Farlar yanaklara taşıyor 


Bu sene kazakların en renklileri, en desenlileri ve en kalınları makbul. 
Sanki anneannenizin elinden çıkmış gibi... En basit kıyafete bile yaşam 
enerjisi veren bu kazaklar renkleriyle kalbinizi de ısıtmaya niyetli.. 


Mango 


B/ ukM 
f i 
kr 
i 


Eyelinerlar 


Mango 


5 Eyelinerlar artık 
r İm | h areketlen iyol eskisinden daha cesur. 

j Tek kuyruğu bile zar zor 
çeken bizleri dahada 
zorlayıp ikili kuyrukları, 
asi çizgileri yeni sezonla 
beraberinde getiriyor. 
Eger hata yapmak 
istemiyorsanız, ince 
uçlu keçeli kalem olan 

eyelinerları tercih 
edebilirsiniz. Yaptığınız 
bir hatayı düzeltmek için 
de mutlaka eyelinerınizın 
kurumasını bekleyin ve 
pamuklu cubuğunuzla 
düzeltin. 


v Sevgilinizin 
” sweatshirtlerini çalın 
B 


ri tarzın en cool tamamlayıcısı 
iç süphesiz ki pPostallar. Bu. 


sene de incilisinden Pullusuna, 


4 taslılarından zı 


Bu senenin en önemli trendi xl 
h bi mbalılarına kadar 


kıyafetler, bunda hemfikirsek 
ozaman dizüstü çizmelerinizle 
kombinleyeceğiniz bir kaçtane 
sweatshirt mutlka edinin. Özellikle 
erkek reyonlarını mutlaka ziyaret 
etmenizi öneriyorum. Kendinize 
elbise yapabileceğiniz bir kaç 


Postallarımız ol havalı parça mutlaka bulacaksınız. 


muştur. B, 
dosta dolabınızda bir yer a 


H&M 
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BANU YÜKSEKDAĞ 


© banuçöyuksekdag.com 
© byuksekdag 


kim ayının ortalarında hazırlayıp taslaklara 
kaydettiğimiz (ama sonrasında birkaç kez 
düzeltme de yaptığımız)"Kasımda Aşk 
Başkadır” isimli çalışmamızı tüm sosyal 
medya hesaplarında sunduktan, ilgili 
yerlere göndereceklerimizi gönderdikten 
(ama sorulduğunda hiç alakası yok, bunu gönderirken o 
hiiiiiçeç aklıma gelmedi bile pembe yalanını söyledikten) ve 
“ah iste oda beğendi” çığlığını attıktan sonra gerçek hayata 
dönebiliriz. 
“Kasımda Aşk Başkadır” çok özel bir filmden yola çıkarak 
dilimize dolanmış bir klise olsa da aslında hiçbirimiz. 
Kasım'ın neden bu konuda özel olduğunu düşünmemişizdir. 
Aslında aşk varsa hayatında, takvimin yapraklarına sadece 
“tam 10 gündür birlikteyiz” “1 haftadır aramadı”, önümüzdeki 
ay yıldönümümüz' demek için bakarsın. “Hımmm aylardan 
Kasım, aşk çok güzledir bu ayda' diyerek asık olmazsın, bir 
ilişkiye başlamazsın. Aya bakarak aşık olmazsın. 
Ve eğer ask varsa hayatında Temmuz ayında üşürsün, ocak 
ayında ateş başlar, bardaktan boşalırcasına yağan Nisan 
yağmurlarında dışarı çıkıp yürümek istersin, ıslanmak 
istersin. 
Aşık olmak için değil belki ama aşkı yaşamak için yine de 
Kasım gibisi yok! 
Yazıyı yazmadan önce filmi izledim bir kez daha. Türkçeye 
Tatlı Kasım olarak çevrilebilecek “Sweet November kim 
“Kasımda Aşk Başkadır” olarak çevirmiş merak ediyorum. 
(Aradım, bulamadım) O çeviriyi kim yaptıysa Kasım'ı aşk ayı 
yapan, Kasım'ı fark etmemizi sağlayan odur. 
Kasım adının hakkını verircesine bu yıl da bize aşkı yaşamak 
için tüm imkanlarını sunmuş görünüyor. 
Sezonun en güzel filmlerini Kasım'dan itibaren sinema 
salonlarında izleyebilirsiniz. Yılın bombası, Şener Şen'in 
son filmi 10 Kasım'da sinemalarda mesela. Güzel bir film ve 
patlamış mısırla yaşanan aşk gibisi var mı... “Aşkım biraz 
daha tuz ister misin?” 
Tiyatroların (devlet, özel) hepsinin perdelerini açtığı, 
birbirinden güzel oyunların da sahnelendiği bir aydan 
bahsediyoruz. Devlet Tiyatrolarında birçok oyunun biletleri 
Ekim ayından bitiyor ki, bu konuda biraz daha programlı 
olmak gerekebilir. 
Diziler başlıyor! Biliyorum siz de benim gibi hep belgesel 
izliyorsunuz ama yine de izlemek isteyen tanıdıklarınız 
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Kasımda 


Aşk 


olabilir, onlara söyleyin. Yeni sezon için “Fatih” ve “Çukur” en 
iddialı 2 dizi olarak görünüyor. 

Yabancı dizi izlemek istiyorsanız Netflix dünyasında 
kaybolabilirsiniz. Mindhunter, Ozark, Sense8, Ölmek İçin 

13 Sebep ve daha niceleri. Narcos, Game Of Thrones zaten 
bitirilmiştir diye bir sey söylemiyorum. Pijama, terlik, 
televizyon her daim askın olmasa olmazları arasında. 

Herkes evine döndüğüne, “haftaya ben yokum canım” 
mazeretinin yapılma sansı da kalmadığına göre artık arkadaş 
partileri de, dışarıdaki buluşmalar da eksiksiz yapılacak 
demektir. Bu sezon özellikle Kadıköy sokakları bir harika. 
Türkiye'nin önemli bölümünü gezme, görme sansım oldu. 
İmkanım ve zamanım olduğu sürede gördüğüm yerlerin 
sayısını artırmaya çalışıyorum. Ve tüm bu saydıklarım bir 
yana en çok da gezmek, gezerek görmek için Kasım en güzel 
ay. Su geçirmez bir bot, biraz kalın giyinmek yeterli. 

Tabii ki kış kreasyonları, birbirinden özel kombinler, bereler, 
eldivenler, atkılar. Güzel olmak ve tabii kare kare (özellikle de 
yapraklar arasında) fotograf çektirmek, sevgili ile romantik 
pozlar vermek icin de Kasım gibisi yok. 

E tabii bir de doğum günü durumu var. Doğmak için 1 
Kasım'ı beklemiş bir çocuğum ben :) Kuzguna yavrusu ceylan 
görünür misali belki de bu yüzden en çok Kasım aylarını 
seviyorum. 

Ve tek kötü yanı vardır Kasım ayının, çabuk biter. Kış gelir 
hemen ardından, hava soğur. 

Belki biraz ıslanırsınız, belki biraz da üşürsünüz ama eğer 
avucunuzun içinde bir el varsa iste tam da o zaman: 


B CONTACIS 


bebedör 


Türkiye'nin en çok tanınan bebek ürünleri markası 2 5 yıldır sizlerle 
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“DOĞRU ZAMANDA DOĞRU 
BIR İŞ YAPTIK. URBANCARE, 
KİŞİSEL BAKIM MARKETLERİNİN 
ALTIN ÇAĞINI YAŞADIĞI BİR. 
DONEMDE HAYATIMIZA GİRDİ” 
DENİZ METİN 

enç yaşında ailesinden devraldığı bilgi birikimi 

ile kozmetik sektöründe simdiden önemli bir 


konuma sahip olmuş Selen Yorgun. Urban Care 
markası ile bugün dünyada 10'dan fazla ülkeye 


ihracat yapıyor, sosyoekonomik gücü yüksek kadınlar 
arasından ticari zekası ile bir adım önde yürüyor. 


Kariyer planlamanız hep babanızın izinden gitmek miydi? 
Hayır. Ben Eczacıbaşı'nda profesyonel voleybolcuydum, 
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Olmazsa olmaz ürünl m 


Urbancar 


i in parlaklık veren köpüğü, 
Urbancare dry sampuan, Urbancare 
deniz tuzu spreyi, 
Bobbi Brown allık, 


Lancome göz kalemi 


ve maskarası, Estee 
Lauder ruj. 


yıldız ve genç takımlarda Naz Aydemir ve Neriman Özsoy 
ile oynuyordum. Ancak Milli takıma seçildiğim günün 
ertesi günü çapraz bağlarım koptu, sakatlandım. Bu süreç 
beni çok değiştirdi ve geliştirdi. 16 yaşındaydım, ÖSS 
dönemimdi, kariyerim için karar verme zamanımdı. İki 
ameliyat oldum, iki sezon kaybettim. Annem profesördü, 
duruma el koydu ve kariyerimde başka bir yol çizmem 
gerektiğini söyledi. Bir senede hiç hayal etmezken Koç 
Üniversitesi Ekonomi Bölümü'nü kazandım. 


Spordan ekonomiye gecis nasıl oldu? Bu bölümü okumaya 
nasıl karar verdiniz? 

ÖSS'de bölüm seçemiyordunuz. Seçseniz de denk 
gelmiyordu. Benim de birinci tercihim işletmeydi. Fakat 
babam mühendis, annem mühendis, ikisi de teknik 
üniversitede akademisyen olunca “Bari matematikli 
isletme oku' gibi bir durum ortaya çıktı. Ben de ekonomi 
okudum. İyi ki de ekonomi okumuşum. Analitik olarak 
hızlı düşünmeyi öğrendim. 


Nasıl bir öğrencilik dönemiydi? 

O dönemde bir anda dünyam değişti ilk sene kimse staj 
yapmazken ben Borusan Holding'te insan kaynakları 
stajına başladım. Çok sayıda üst düzeyli yöneticinin 
asistanlığını yaptım. Orda iş kadını olduğum zamanda 
hayatta duruşun farkını gördüm benim için idol insanlarla 
çalıştım. Okuldayken farklı alanda part time işler de 
yaptım. Bir danışmanlık şirketinin üniversite temsilcisi 
olarak Amerika'daki okullara öğrenci gönderip para 
kazanıyordum. Hatta erkek arkadaşımı da o zamanlar 
gönderip 60 dolar almışlığım var ama o zaman 
tanışmıyorduk. 


Yine de “babamın sirketinde slaj yapayım” gibi durum söz 
konusu olmamış. 

Evet, olmadı. Babam 45 senedir kozmetik sektöründe, 
en eskilerinden ve Selen Kozmetik öncesindeki yapı 
Türkiye'nin en büyük itriyat deposu. Bugün Loreal'in, 
P&G'nin, Bunca'nın, Johnson&Johnson'ın satışını 
yapmış bir depo. Aslında Marmara'nın 9060 satışını 
yapıyordu. Türkiye'nin belli bir dönem sonrasında 
ithalat serbest olunca Selen Kozmetik oldu. 1999-2001- 
2002 krizlerinde tek ithalat yapan firmaydık. Çok zor 
dönemlerdi çok kayıplar yaşadık. Onları da yaşadığım 
için Türkiye'de kendi işinin patronu olmanın ne kadar 
risk teskil ettiğini biliyordum. Bu yüzden hep çalışan 
biri olmak istedim. Türkiye'deki dengeler seni biraz 
korkutuyor ve benim üniversitedeki dönemimde şirketin 
durumu çok iç acıcı görünmüyordu. Ben de kendi yoluma 
gideyim noktasındaydım.Fakat o zamanlar kişisel bakım 
marketleri tekrar açılmaya başladı. Eskiden ithal ürünler 
ulaşılmazken simdi daha çok ulaşılabilir oldu. O yüzden 
Selen Kozmetik'te çalışmayı hiç düşünmedim. 


Sonra nasıl gerçeklesti yuvaya dönüs? 

Mezun olduktan sonra Toronto Üniversitesi'nde Business 
Menager Marketing okuyarak arada bir 1 saat uzaklıktaki 
Selen Kozmetik ürünlerinin üretildiği fabrikaya gidip onlarla 
istişare ediyorduk. Sonra bir gün “ben dönmek istiyorum 
dedim. Orada gördüklerim, okuduğum kadınların hikayeleri, 
“Selen'i daha çok hissetmemi sağladı. Selen Kozmetik'e 
dönmek istiyorum” dedim. “Ben burada farklı seyler 
yapabilirim” kararı aldım ve 2012 yılında döndüm. 


“MEME DEMEK 
BİLE ZORKEN... 


Olabildiğince kadın markası yaratmaya çalıştık, 


sosyal sorumluluk proje de kadın iletişimi 


yaptık. Rahim ağzı kanseri ile ilgili, meme 


kanseri ile ilgili sosyal sorumluluk çalışmaları 
gerçekleştirdik . Farklı seyler yapn çalıştık, 
“meme derken zorlandığımız noktalar oldu ama 


biz yılmadan inatla bu durumları aştık. 


Ve Urban Care ortaya çıkl... 

Global markalar kisisel bakım ürünlerinin çoğunu 
Türkiye'ye getirmiyordu. Yurtdışında o markaların çok 
daha farklı ürünlerinin olduğunu görüyordum. Ama 
bizdeki skala kısıtlıydı Babamdan bunun çok hikayesini 
duymustum. Çünkü global markalarda “Türkiye daha buna 
hazır degil” bakısı var. Aslında yurtdışındaki birçok ürünü 
buraya getirebileceğimizi ve burada üretebileceğimizi 

fark ettik. Ama daha genç ve daha iletişimi yüksek marka 
tadında bir ürünü ortaya çıkarmak istedik. Amaç sadece 
bir sampuan üretmek değil, bir markanın ürününü 
yaratmaktı. “Biz kimiz?” dediğimiz zaman sadece şehirli 
kadın, profesyonel kalite, şu kadar yıllık tecrübe gibi 
geçmişten gelen alt yapımızla sınırlı kalmadık. Bir 
konsept ortaya çıkardık. Onarıcı bir marka geliştirdik, 
tüm çeşitlerimizde bitkisel keratin kullandık. Malum, 
saçlarımızın onarılmak için özel şeylere ihtiyacı var ama 
sehirli ve çalışan kadının çok zamanı yok. O yüzden böyle 
bir sloganla beraber bir konsept oluşturduk. İlk başta 
kimse yerli marka olduğumuzu düşünmedi çünkü bizim 
yapmak istediğimiz en önemli sey ambalaj tasarımıydı. 
İçinin kalitesini zaten içimize sindiği gibi yaptık, tasarımla 
beraber kadınların evinde banyosunda görmek istediği 
renkleri, çantasından çıkartmak istediği pratik ürünleri de 
ona göre tasarladık. Evimizde şık seyler görmek istiyoruz. 
Neden herkes yurtdışına gittiği zaman aslında içeriğine 
hiç önem vermeden böyle seyleri almak istiyor? çünkü 
seviyoruz. Bunu yapmak için ince ve uzun vadeli düşünmek 
gerekiyordu. Biz de başardık. 


Hayvanlar üzerinde değil kendimizde 
deniyoruz 

Doğru zamanda doğru bir is yaptık. Urbancare, kisisel 
bakım marketlerinin Türk tüketicisi ile buluştuğu ve 
altın çağını yaşadığı bir dönemde hayatımıza girdi. Biz 
de onların tüketicisine uygun bir marka yarattık. Aslında 
ihtiyacım olan bir ürün çıkardım. Kendi beğenmediğim 
ürünleri çıkartmıyorum. Kuru şampuanı bile denerken 
kendi istediğim kalitede ve beğendiğim formül gelene 
kadar kendim kullanıp da bu ürünü yapalım tamam 
diyordum. Yani “hayvanlar üzerinde değil, kendi 
üzerimizde deniyoruz' diyebiliriz. 
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Erkek gözünden 


Uyumsuz | p serkeği 
ANLAMA *SANATI 


İLİŞKİNİZDE ERKEKLERİN 
TUTARSIZLIKLARINDAN 
MI YAKINIYORSUNUZ? 
SEVGİLİNİZ, EŞİNİZ YA DA 
PARTNERİNİZ İSTEDİĞİNİZ 
GİBİ DAVRANMIYOR MU? 
BELKİ DE EN TEMELDE 
ONU DEĞİŞTİRME 
ÇABANIZDAN 
VAZGEÇİP ANLAMAYA 
ÇALIŞMALISINIZ. 
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ELANCYL 


LABORATO|RE 


DAHA SIKI UYANMAYA NE DERSİNİZ? 


SLIM DESİGN” 


NUIT / NİGHT 


I DETOKS ETKİSİ 

I YAĞ STOĞUNDA DÜŞÜŞ 

I YENİDEN ŞEKİLLENDİRME 

I GECEYE ÖZEL YOĞUN BAKIM 


MANIN Fi ANCYE 


7 GECEDE 
FARKEDİLİR 
SONUÇLAR 


Pierre Fabre elancyl.com. (1) 25-45 vaz ları ındaki 52 kadın ile yapılan araştırma s: lü lit üzerinde klinik sonuçlardır. 
Dermo-Cosmâtigue Siğge social : Laboratoire: SE place Abel-Gance, 92100 Boi ulogn: RESİ Nanlerre B 403 271 075. 
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Erkek gözünden 


adınlar olarak « 
şikayet et 
“anlasılmama” 
sorunundan a: 
erkekler ola 
de biraz mustaribiz. 
Eğri oturup doğru 
konuşalım, ilişkilerde eş 
olmaya çalıştıkça ya elimiz: 
bulaştırıyoruz ya da daha ki N 
izi kaybedip pes ediyoruz. “sev 
z.bir adam ne yapacağımı hiç 
bilmiyorum”, “Ne desem dinletemiyorum 
hep kafasının dikine gidiyor, yıldım”, “O 
kendi dünyasında ben kendi dünyamda 


yaşıyoruz” gibi örnekler, arkadaşlarımdan 
ittiğim cümlel nda. 
> gelmek yerine 


ini açıp üzerine 
? Örneğin, ne tür 
uyumsuzluklardan söz ediyorsunuz? 
Size göre uyumsuzluk ve huysuzluk olan 
ler aslında bize göre nedir? Belki de 
saldırmak yerine sorsanız hoş noktalara 
d ine sorunları çözebiliriz diye 
düşünüyorum. 

Belki, “Ben daha iyi kazanıyor olabili 
ama eşim benden daha zeki” ya da *O 
uygusal olmayı seçerken ben olaylar: 
gerçekçi bakmayı tercih ediyorum” 
üşünceleriyle işe başlayabiliriz. Bu basit 
örnekler bile çatışma ve uyumsuzluklar 
oğurabiliyorken maç cips keyfim, 
partnerimin etek boyuna karışmam, 
yemek konusunda huysuzlanmam, belki 
de ilişkimizde üçüncü dünya savaşı 
çıkmasına sebebiyet verebi 
karsımızdaki kadından iyi ve kötü 
özelliklerimizle bizi tamamlayıcı olmasını 
bekleriz. Ve tabii bu özelliklerimizi 
mahsuplastırmadan kendi beklentiler 
de ortaya koyarak onları tek bir potada 
eritebilmesini bekleriz. 


z 


rim 


Uyumsuz erkek yoktur 
kısıtlanmış erkek vardır 
Yakın bir arkadaşım esiyle yasadıkları ev 
içi uyum problemlerinden bahsederken 
söyle söylemişti: “Kadın beni dinlemiyor 
ki... Bu böyle olmaz, su söyle yapılma 
onu oraya koyma, bunu şurada yeme, 
hayır onlar yemekten sonra... Her 

plan program. Evin içinde hapis 
atı yaşıyorum. E ne yapayım ben de 


şeyimiz 
ha; 
salıyorum. Dinlemiyor ki beni. 
Örnekten hareketle ben de sunu rahatlıkla 
söyleyebilirim; uyumsuz erkek yoktur 
kısıtlanmış erkek vardır. 

Müzakere edilmeyen problemler 
konuşulmadan emirlerle üzeri örtülmeye 
çalışılan çatlaklar vardır. 
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Bizi ölçmeyin, tartmayın, 


yaptıklarımızın hesabını tutmayın. 


Düz insanlarız labirentlere sokmayın, 
alın karşınıza derdinizi anlatın. 


Peki, ne yapmalı? Bütün “bence'lerimi 
önüme alarak oldukça heteronormalif 
bir kalıptan sizlere bizi anlamak için 
neler bileceğinizi birkaç başlık 
altında örneklemeye çalışacağım... 
Söyleyeceklerim biraz zor gelebilir, 
hatta canınızı da sıkabilir ama işe 
yarayacağının garantisini verebilirim. 


Hesap kitap yapmayı 

bir kenara bırakın 

yleri planladıkça biz bunalıyoruz, 
siz ısrarla kalıplar yaratmaya çalıştıkça biz 
sığmamak için yükseliyoruz. 

Yahu bizi ölçmeyin, tartmayın, 

abını tutmayın. 
abirentlere sokmayın, alın 
karşınıza derdinizi anlatın. 

İde atın 
aklınızdaki o hesap makinelerini, üstüne 
de sifonu bir güzel çekin. 

Sonra gelin değerlerden ve bölüşmekten, 
ortak paydada buluşmaktan konuşalım. 
Ama bunu yaparken de bizim oturmuş 
kalıplarımızı yerinden koparmaya 
kalkışm 
Ben o an romantik bir akşam yemeği 
yerine yeni çıkan aksiyon oyununda 


ilişki mi arıyorsunu 


biraz ortalığı dağıtmak istiyorsam bırak 
dağıtayım sonra senin yanına geleyim ya 


da al eline diğer kumandayı gel beraber 
dağıtalım. Söz, bir dahaki sefere istediğin 
kadar alışveriş yapmana laf etmem. 


Yeter ki birbirimize alan yar: 
yarışa, hırsa, alışmaya dön 
kışına bırakalım. 
Tabii böylesi hos yaklaşımlar karsısında 
yine düzelmeyen, hep bana hep bana diyen 
hemcinslerim de yok değil. 
Onlar için ne yapacaksınız, kumandayı 
elinden alıp detaylı detaylı « ahatsız 
eden ne varsa anlatacaksınız 
Muhtemelen anlattıklarınız ona saçma 
mma abarttın askım” 
da “Saçmalama bunlara mı takılıyorsun” 
gibi seyler geveleyecektir, pes etmek 
npati kurmasını sağlamaya 
aksınız 
yorum sizden oldukça zor bir sey 
istiyorum. Erkek ve empati kelimelerini 
yan yana düşünmek bile zor ama bir ar 
gelmeleri imkansız değil. 
Siz sadece sabırlı olun. 
Kendinizden örnekler vermeye başlayın. 
“Ben sana böyle davransam. 
mleler kurarken hassas olduğu 
noktalara temas etmeyi ihmal etmeyin. 


talım. Olayı 
meden 


Fazla zorlamayın 

oluruna bırakın 

Geçmiş ilişkilerimden öğrendiğim en 
önemli derslerden birisi hiç kuşkusuz 
kadınların bizlerin sınırlarını zorlayarak 
hedeflerine ulaşabileceklerine inanmaları. 
Üzgünüm ama yok öyle bir dünya. 
Kaos yaratmaktan ve düğmelerimizi 


zorlamaktan uzak durun. Çünkü 


ümüze gel 


uymak istemeyeceği 
a eğitebileceğiniz sü: 
. Birbirimizle her alanda 


Neticede kolaylık 
hayvanları deği! 
aynı şekilde düş p akıl y , 
diye bir kaide yok. Bazen el etek çekmek 
ortalığın yeniden sütliman olmasını 
beklemek en doğru 
Kendi adıma konu 
düşünme biçimimi eleşi 
hiçbir zaman anlaşamamışımdır. Ama 
bana düşünme biçimimdeki eksiklikleri 
fark ettirip onlara müdahale etmeden 
gerekeni yapmam için beni yüreklendiren 
kadınlara daima saygı duymuşsumdur. 
Siz de partnerinizin düşünce ve 
davranışlarını değiştirmek yerine 
üzerinizde yarattığı rahatsız edici 
noktaları ona fark ettirip, çözümlemes 
için cesaretlendirebilirseniz sonuçtan 
memnun kalacağınıza eminim. 

'Tüm bunların ardından sonuç olarak 
üstünüze düşen belki de en önemli vazife 
oluruna bırakmak olacaktır, Beklemek, 
sabretmek... Her şeyi de görüvermeyin 
canım! Bize soracak olsanız, nelerin 
nelerinizi görüyoruz da, bakmayın 
sevdigimizden susuyoruz. Yani y 


cak olursam 
iren kadınlarla 


ur 
burada demek istiyor ki, çok dırdır edip 


adamın kafasını sişirmeyin. 


Onu anlamaya çalışın 

Bazı zamanlar bizim de sizler gibi regl 
sendromu yaşadığımız, anlaşılması güç 
dönemlerimiz olabiliyor erinde berbat 
bir gün gecirip sevgilimi telefonda hiç 
yere azarladığım günler gözümün önüne 
geldi hemen. Ben erkeklerin bazı davranış 
anlarını regl sendromuyla eş tutuyorum 
ama uzmanlar erkeğin genlerinde yatan 


Partnerinizi değiştirmeye çalışmak ve 
bunu baskıyla yapmak size sadece onu 


kaybettirir. 


kontrolcü, baskıcı, üstünlük kurmayı 
seven mekanizmalardan kaynaklandığını 
söylüyor. Unutmayın, bir yere neresinden 
baskı uygularsanız orasından hassaslaşır, 
ırılmaya yatkın hale gelir. 

Maalesef biz sizin bazı davranışlarınızı 
amayacağımız ve 
değistiremeyeceğimiz gibi, siz de 
bizimkileri aynı sekilde istediğiniz. 
formda yoğuramayacaksınız. Ben o 

gece o mavi tişörtü giymek istiyorsam, 
içinde kendimi rahat ve kendim gibi 
hissettiğim içindir. Senin 
yakışmıyor olmayı büyü! 
düşünmemisimdir. Belki sen de mavi 
giymeyi denemelisin... 

Partnerinizi degistirmeye çalışmak ve 
bunu baskıyla yapmak size sadece onu 


kaybettirir. Bir süre sonra karşınızda aşık 
olduğunuz adam yerine acaba sevgilim ya 
da eşim ne diyecek düşünceleri içerisinde 
boğulan, kendini ifade etmekten aciz bir 
insan kalacak. 
Bu benim iyimser bakış açım. Doğrudan 
“Seninle mi uğraşacağım yahu” diyerek 
çekip gidebilir de... Elinden özgürlüğü, 
yasam alanı alınmış biri ne kadar 
sabredebilirse o kadar sabredecekli 
çok sevse bile 
Naçizane tavsiyem değiştirmek yerine 
anlamak. Çift terapilerine gitmek, 

bir hafta onun istediği etkinliklerde 
onun kurallarıyla oynayıp diğer hafta 
sizinkilerde boy göstermek. Yani ilişkide 
olması gereken en önemli ayı, 
paylaşımı yerine otur! 


. Sizi 


kilerleyebilmek.. 
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Erkek gözünden 


“Tüm kadınlar saygı görmeyi ve 
isteklerinin dikkate alınmasını hak eder, 
Ancak eğer siz kendinize yeteri kadar 
değer verip saygı göstermiyorsanız, bizden 
sizlere bunu sunmamızı beklemeniz çok 
yanlış. Ben ne istediğinin bilincinde, 
kendinden emin, sınırlarını çizmiş bir 
şekilde karşımda durup bana kurallarını 
da kaygılarını da başından anlatmış 

bir kadını salt ilgi, alaka, yönlendirme 
bekleyen bir kadına her zaman tercih 
ederim. 
Güçlü kadınlar maça daima 1-0 önde 
başlar. Kendisini erkeğin denetimine 
teslim etmis, tüm adımları ondan 
bekleyen kadınlar zaten ilişkide 
yıpranmayı baştan kabul etmiş demektir. 
Muhatap olduğum kadının beni 
etkilemesinin en kestirme yolu tutarlı 
onuşmaları, sağlam duruşu ve özenli 
görünlüs » Genel 
rujunun parlaklığından daha çok f 
ediliyorsa benim için olmuş demektir. 


akinliğinizi koruyun 
Duygularınızı yönetme ve baskı altında 

n kalma beceriniz iliş sağlığıyla 
doğrudan ilintilidir. Zor ve uyumsu k 
karşısında dengede durabilmek için hemen 
sinirlenmemeye çalışın ve vereceğiniz. 
tepkiyi iyi ayarlayın. Karşımda bağırıp 
çağıran bir kadına vereceğim tepki, ya bana 
yaptığının aynısı olur ya da o masadan 
kalkar giderim. Yine aynı şekilde duruma 
açıklık kavuşturmaya çalışırken hararet 
bombaları fırlatmak yerine su topla 
kullanmak daha etkili bir 


sal 
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Ortadan kaldıramayacağınıza emin 
olduğunuz bir durum mu var, bunu 
değistiremeyeceğinizden artık kesin kes 
emin mi oldunuz, kabullenmeyi deneyin. 
Ama bu olay tek taraflı uzayıp giden tavizler 
silsilesine de dönüşmesin. Eğer kadın bana 
bu rahatlığı veriyorsa ister istemez daha 
fazlasını isterim. Bu durumu yine bir kız 
arkadaşım üzerinden örnekleyebilirim. 
Aşırı naif ve kırılgan bu arkadaşım, 
sakinliği yüzünden suiistimal edildiğini 
fark edince bana danıstı. Ben de kendis 
hayatındaki insanın davranışlarına 
bir kabullenme kotası belirlemesini ve 
bunu onunla paylaşarak kotada hangi 
davranışın ne kadar düşüse veya artışa 
sebep olabileceği üzerine bir kurgu 
yaratabileceğini söyledim. 


ne 


Sonradan öğrendim ki işe yaramış. 
Örnekte de görüldüğü gibi bu tarz 
yaklaşımlar uyuma ve çözüme odaklı 
oldukları için sizi istediğiniz netice 
ulaştıracaktır. Topsuz tü 
arak... 

Daha önce de söylediğim gibi aslında 
kimse uyumsuz değildir sınırları, ö 
ihtiyaç isisel beklentileri vardır. 

Tüm bunların bütünü her iki cinste ister 
istemez farklılık gösterir ve uyumsuzluk 
durumu dediğimiz sey ortaya çıkar. Kabul, 
biz erkekler konforumuza daha düşkün 

ve basit düşünen canlılarız. Fakat bu, 
kadınların duygularını arzu ve isteklerini 
göz ardı ettiğimiz anlamına gelmez. Doğru 
kilide doğru anahtarı yerleştirdiğinizde 
açılmayacak kapı yoktur. 


wwwmurattosunakademi.cöom 


İlişki 


Mükemmel 
sekse 


GİDEN 
YOL 


MÜKEMİMEL BİR FLÖRT DÖNEMİ, 
MÜKEMMEL BİR MUTLULUK. PEKİ YA 
CİNSEL HAYATINIZ? EĞER MUTLU 
BİR SEKS HAYATI İSTİYORSANIZ 

İZI YATAĞA SOKMAYIN 

KENDİNİZE GÜVENİNEYE 
ÖNCELİKLERİNİZİ BELİRLEYİN! 


YAZI ELİE RAVRAN 
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ZUMBA REFORMER YOGA 


HAMİLE PİLATESİ IN-FO 30 DK PİLATES 


by Seval 


Zekeriyaköy Mah. m | 
Şekerlale Sk. N ( (0212) 202 69 02 
34450- zekeriyaköy/Sarıyer/Istanbul 


utlu ve keyifli 
bir seks hayatına 
pek çok kiş 
gözüyle bakıyor. 
Oysa ki birkaç 
küçük önlemle 
bunu rüya 
olmaktan çıkarabilirsiniz. İşe başlarken 
bunun tek taraflı bir gayretle mümkün 
olmayacağını bilmelisiniz. Peki si 
düşenler neler? İşe takıntılarınızı 
yatak dışına itmekle başlayabili z 
Hepimizin kafasına taktığı pek çok sey 
var elbette hayatta. Ancak bunlar hayatı 
ak boyuta geldiği zaman 
sorunları da yanında Kimi 
basenlerini, kimi burnunu, kimi de 
yatak odasının düzenini takıntı haline 


sans 


ZU 


zorlaştır 


getirebiliyor. Çoğu çözülebilecek ya da 


aslında büyütülmeyecek konular olsa bile 


maalesef onları yatağa taşıyabiliyoruz. 


Kendinize güvenin 

İşin başında kendine güven yatıyor 
elbette, Yatakta kendinizi daha iyi 
hissetmek için ölümcül diyetleri bir 
kenara bırakın. Sağlıklı olmak için 
hobi olarak yine sağlıklı beslenin ona 
bir sey demiyoruz. Ama hiçbir erkek 
üslür çıkardıktan sonra size kaç 


beden olduğunuzu sormayacaktır. Ayrıca 
sizi olduğunuz gibi beğenmeyen bi 
sa yol yakınken kendisine 


kapıyı göstermenizde fayda var. 


partneriniz va 


“Eğer” kelimesini 
aklınızdan çıkarın 
“Eger böyle yapsaydım. 
aklınızdan çıkarın. Her seksin iyi ya da 
kötü olma sebebi sadece siz olmazsınız. 
Sonuç he 
istiyor: 
unutun. 


> cümlesi 


aman mükemmel olsun 


niz da geçmişi ve hatalarınızı 


Ana odaklanın 
Aklınızdaki soruları bir kenara bırakın. 
idiyor mu?” diye merak 


“Acaba hoşuna 


ediyorsanız, bunu yatağa gitmeden 
a şunu bilin ki eğer 


hoşuna gitmiyorsa emin olun bunu siz 


önce konuşun. Ayrı 


konuyu açmadan önce bir yolunu bulup 
fanızı kurcalayan 

sorular yerine ana odaklanın ve tadını 

çıkarın. 


size söyleyecektir. Ka 


abuları unutun 

“Karanlıkta olmazsa olmaz,” “Seks yatakla 
yapılır,” bu kuralları kim sizin hayatınıza 
soktu? Mutlu bir cinsel hayatın yollarının 


özgür olmaktan geçtiğini unutmayın. 
Partnerinizin yaratmak istediği oyunlara 
ayak uydurun, kendinizi serbest bırakın. 
Küçük yaşlardan itibaren duyduğunuz 
tüm seks tabularını hafızanızdan silin ve 
yenilenin. 


Zamanı yenileyin! 

Cinsel hayatta en sık yapılan yanlışlardan 
biri de çiftlerin ilişkilerini hep aynı 
şekilde yaşamaları oluyor. Her zaman 
aynı günde ve saatlerde sevişen çiftlerden 
olmayın. Birçok çift her zaman aynı 

nde ve aynı saatte sevişmeyi tercih 
ediyor. Fakat bu, çiftlerin birbirlerine 
karşı duydukları heyecanı öldürüyo: 
cinsel yaşamda mutlu olmak istiyorsanız 
hiç beklenmedik anlarda partnerinize 
an çıkarın. 


yaklaşın ve onu bi 


Dış dünyayı 
kapının önüne koyun 


Hepimiz gün içinde pek çok sorunla 
karşılaşıyoruz ve mü 
Ofisteki sıkıntılar, trafik, gün içinde 
işleyen Murphy Kanunları, 
unutmak ve rahatlamak için seksten 
daha iyi bir yöntem olmadığını aklınıza 
kazıyın. Ve günlük hayatınızın streslerini 
yalağınızdan uzak tutun. 


adele ediyoruz. 


Her şeyi 
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En iyi Oseks 
uygulaması 


Cep telefonunuzun seks hayatınızı da 
renklendirebileceğini 
Son günlerde sayıları artan se 
apl nları arasında kamas 
oyunlara onlai 'çenek v 
önerimiz var. Cebinizdeki s 
tanışın. 


oçlarıyla 


69 Positions 


i/ imle 69 fari klı poz isyon sunuyor. 


iKamasutram 


onlardan, kendini tekrarlayan 


gelenekleriyle süslemek 
iKamasutra'ya bir göz alın, 


Truth or dare 

“Doğruluk mu, cesaret mi' oyununun sıcak 
bir versiyonu. Uygulama 
veriyor ya da sorular soruy 
sevgilinizle eğlenmek kalıyor. 


Sex Driw 

Hala doğru seks müziklerini 
bulamadığınızı düşünüyorsanız, Sex 
Drive uygulamasının içinde daha 

sağlıklı bir cinsel hayala kavuşmanız. 

için streofoni Ty listeler var. 
Dinleyeceğiniz s ynin uyarılmasını, 
seks dürtüsünün artmasını sağlıyor. 


ün * ! 
> 


— 


pa 


“Çoğu zaman 
ilişkilere zarar veren 
teknoloji, bu sefer 
seks hayatımızı 
canlandırmak için 
devreye giriyor.” 
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AutoClub” dan... 
Kadınlara Özel Otomobil Temizleme 


AutoClub Ruj Paketi İçeriği; 


, ACT 45 Boya Koruma Uygulaması: En temel boya koruma uygulamasıdır. Kısa sürede göz alıcı parlaklık isteyen müşterilerin özellikle 
tercih ettiği ACT45 Boya Koruma yaklaşık 2 saatlik bir süre içinde yapılmaktadır. Bu uygulama tüm otomobil gruplarına uygulanabilir. 

, Koltuk Temizleme(4 Koltuk): Otomobil koltuklarının kirli olması hoş olmayan görüntülerin ortaya çıkması yanında, sağlık sorunlarını da 
beraberinde getirmektedir. Özellikle kumaş türü döşemeler çok sayıda virüs ve bakteriyi de içinde barındırıyor. Dikkat. ! 

, Kapı İç Döşeme ve Fitil Temizleme(4 Kapı): Otomobil kapı içleri en çok kirlenen ve düzenli bir temizlik yapılmadığında deforme olan 
bölgelerdir. Günümüz otomobillerinde kapı içleri çok amaçlı olarak kullanılan (cam kumandaları, özel cepler vb) bölümler olduğu için çok 
daha yoğun kullanılan bölümlerdir. Kısa sürede deforme olabilen bu bölgelerin temizliği büyük önem taşımaktadır. 

, Torpido ve Plastik Aksam Temizliği: Torpido otomobilin içinde en yüksek güneş ışınlarına ve ısıya marzu kalan nokta olması nedeni ile 
bakımı ve korunması önem taşıyor. Temizliği ve bakımı yapılmayan torpidoların zaman içinde solduğunu ve deforme olduğunu görebilir. 

, Ozonla Dezenfeksiyon: Yapılan birçok araştırmaya göre dünyanın en çok mikrop barındıran ve üremesine olanak sağlayan noktalarından 
birisi olduğu belirtilen otomobillerin belirli periyotlarda iç temizliğinin yapılması ve dünyanın bilinen en güçlü dezenfektanı ozonla dezenfekte 
edilmesi sağlıklı bir sürüş keyfi için önem taşıyor. 


wwwuautoclub.com.tr 3 0216371601011 $$ AutoClub 


Yazar 


Yeni trend 


Kemik suyu diyeti 


PARİS, NEW YORK MODA HAFTALARINDA HOLLYWOOD YILDIZLARI VE 


RİN BAT 
Beslenme ve 

Diyet Uzmanı 

Oferinbatmanögmail.com 

Gferinbalman 


emel olarak kemik suyu diyeti 
| şlanma etkilerini tersine 

çevirmesi, kilo kaybı sağlaması ve 
<işilere enerji vererek canlılığı arttırması 
prensibine dayanmaktadır. 
Diyeti uygularken çok yüksek 
karbonhidrat içeriğine sahip sekerli 
besinler ve tahıllar asla yenmiyor. 
Haftada 2 gün, günde iki öğün sadece 
rdağı kemik suyu içiliyor. Diğer 
iyetinizin yasaklarına dikkat 
yemeklerinize birkaç bardak 
kemik suyu eklemeniz gerekiyor. 
Kemik suyu kollajen ve amino asitler 
(glisin, glukozamin, arginino gibi 
proteinler ile kalsiyum ve magnezyum 
gibi minerallerin yüksek miktarlı 
bulunduğu bir süper besindir. Kemik 
ikle kollajen gibi diğer 
»ulunması zor birden fazlı 
içerdiğinden dolayı süper 
tanımlanır. Bu nedenle 
emik suyu cilt sağlığı ve sindirim 
teminin iyileştirilmesi ile ağrılı 
eklemlerin tedavisinde yardımcı bir 
besin ola kullanılır. 
Kemik suyu aynı zamanda 1 su 
bardağında 6-10 g protcin içeriği sağlar; 
detoks diyetlerinden farkı bu noktada 
ortaya cıkar. 
Kollojen, kemik suyuna jelimsi yapıyı 
veren öğedir. Artrit ve eklem ağrıs 
tedavisinde, saglıklı bir cilt, saç ve 
sindirim sistemi yardımcıdır. 
Özellikle kırışıklıkları iyileştirmede ve 
yenilerinin oluşmasını önlemede etkilidir. 


Kemik suyunun 
faydaları nelerdir? 


« Kemik suyu, kendi kendini sindirebilen 


bir özeli yapı: j 
içe ncı bir 
öğedir. 


rlanabileceğimiz. 
t, magnezyum, 


« Kemik suyu kolayca y 


sahiptir. Bu mineraller ) 
pişirimden önce kemikten ayrılır ve 
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suyuna geçmesi sağlanır. Minerallerin 
vücutta kemik oluşumunun ötesinde çok 
sayıda fonksiyonu vardır. 

* Kemik suyu huzursuz bağırsak sendromu, 
kolit ve he indirim sistemi 
sinde yardımcıdır. 

« Yapısındaki jelatin ve glisin * 
anemi ve diğer kan hastalıklarına 
destekleyici bir besin olur. 

*Jelatin bağırsaklardaki mikropların 


rl etkil 


İN MANKENLERİN GÜNDEME GETİRDİĞİ “KEMİK SUYU DİYETİ” DÜNYADA 
HIZLA YAYILIYOR. BU KONUDA YAPILAN PEK ÇOK ARAŞTIRMAYI SİZLER 
İÇİN TOPARLAYP BİR ARAYA GETİRDİM. PEKİ, KEMİK SUYU DİYETİ 

NEDİR? BAŞARILI MI? KAÇ GÜN UYGULANIYOR? 


« Kemik suyu eldesinde yüksek oranda 
kıkırdak kullanılır. Kıkırdak artirit, 
inflamatuar barsak hastalıkları, kanser, 
bağışıklığın azalması durumlarında 
destekleyici rol oy 
« Kemik suyu yi 


ıların iyileşmesi, 

1, kıkırdak ve kemik 
gibi durumlarda beslenme 

amaçlı kullanılır. 

aciğerin temizlenmesinde 
kasyonu 


» Kemik s 
rol oyn 
(temi 
» Unutu 


malıdır ki kemik suyu tam bir 
protein kaynağı değildir çünkü yapısında 
sadece üç amino asit bulundurur. Tam 
bir protein kaynağı olabilmesi için tüm 
esansiyel amino asitleri içermesi gerekir. 
Dolayısıyla et yerine geçemez. Ancak eti 
zenginleştirmek amaçlı kullanılabilir. 

«* Doğal bir protein ve kalsiyum takviyesi 
olarak düsünülebilir. 


Kimler kemik suyu diyeti uygulayabilir? 


Öncelikli çok iyi tanıyan diyetisyeninize danışmanızı tavsiye 
ederim. Özel durumlar haricinde hemen hemen her yetişkin 
kemik suyu diyetini uygulayabilir. Özellikle karbonhidrat ve enerji 
gereksinmesinin emziklilik gibi dönemler ile 
uygun değildir. 


2 Sİ) 


21 yaşın altındaki 


ım olsa da bu diyette temel görüs sudur: 
since Paleo diyetiyle uyumlu bir beslenme 


«Genellikle 21 gün 
programı uygulayın 

sIer türlü tatlı ve şekerli besi 
* Bolca s 
* Haftada 2-3 gün kahvaltı ve öğle yemeğinde öğün olarak 1 su 
bardağı kemik suyu ünüze devam edin 
« Açlık hissettiğiniz durumlarda su ve kemik sı i 


liyetinizden çıkarın 


Kemik suyu diyetinin yasakları nelerdir? 


« Tahıllar «e Kurubaklagiller e Süt «e Agave şurubu, hindistancevizi 
şekeri, stevia veya diğer tatlandırıcılar (bal hariç) 

* Beyaz patates (tatlı patates, pancar, havuç ve kış kabağına izin 
verilir) 


« Kemik suyu (yağlı balıklarla yapılmış balık stokları 

hariç her çeşi * Kahve * Ça (, yumurta, balık ve diğer 
hayvansal protein kaynakları » Taze baharatlar * Şekersiz ve 
tatlandırılmamış inleri (hindistancev ve badem 
sütünün diğer sütlerin yerine konması önerilir) » Bal «Tüm yağlı 
tohumlar (günde yalnızca 1 avu: kadar) « Tüm meyveler (gün 
boyu yayarak tüketilmesi önerilir) * Çoğu sebze 


Kemik suyu tarifi 


* 2-3 kg dana kemiği 
*12 bardak su 

«2 yemek kaşığı sirke 
*Ilsoğan 

*1 havuç 

* 2-3 kereviz sapı 


«3 defneyaprağı 
*6 diş sarımsak 
*3-5 dal bibi 
*1 tatlı kaşığı karabiber 


içerdiği 


Kemiklerin öeleri 
rarlı besin OŞE 
ara 


ya 
ak uzun 


saatler 


ye son 
kaynadıktan SN e Bir tencereye suyu koyup i 
Si ktedir. kemikleri ve sebzeleri ekleyin. 


uz ve 
baharatları ekledikten sonra 24 saat kısık 
ateşte yavaş yavaş pisirin. 


suya gesi ii 
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Ne Oluyoi 


DEMET CENGİZ 
O deçödemetcengiz.com 
© demetece 


aha düzenlendiği ilk yıl 
“gelenek: n edilen 
ama üçüncüsünü bile 
göremediğimiz etkinlikler 
moralimizi bozsa da, bu yıl 29'uncu kez 


mavi umul 
Ben hep teknelerin içinde olduğum 

için, dışarıdan nasıl gör ündügümüzü 
ancak fotoğraflara bakaral 
Bodrum'un kendi 
sonsuzluğa uzanı 


zarafetine sahip 150 meyli 
açm 


ş ilerliyor. Uzaktan bu kadar zarif 
de teknede olmak ve yarışmak 
zor. Rüzgarla iyi geçinmek lazım. 


Ekim ayında Bodrum'da gerçekleşen 
en büyük organizasyon bu. Bu yıl 16-21 
Ekim tarihlerinde düzenlendi ve sarı 
yazın uzatmalarında, Bodrum'a yeni bir 
hareket geldi. Bu etkinliğe katılanların 
toplamı 1500 k kat bunu sadece 
bir yelken yarışı gibi düsünmek The 
Bodrum Cupa haksızlık olur. Eş 
zamanlı pek çok yarışma ve konser de 
düzenleniyor. Tekneler arası yemek 


YTYLE | Kasım 2017 


Mavive 


açılan ruh: (e 
3odrum Cup 


BİR MAVİ DÜŞÜNÜN VE ÜZERİNDE ONLARCA BEYAZ 
KUĞU, SONSUZLUĞA YELKEN AÇIYOR. .. ULUSLARARASI 
DENİZ FESTİVALİ VE YELKEN YARIŞI THE BODRUM CUP' 
TEK BİR CÜMLEYLE ANLAT DESELERDİ, BİRAZ ÖNCE 
OKUDUĞUNUZ SATIRI SÖYLERDİM. 


yarışması ise kıran kırana geçiyor. Hem 
p hem de mutfakla 
böylesine h -aratmalarını 
anlamakta zorlanıyorum. Yelkencilerin 
aile ve arkadaşlarının da katılımıyla 
5000 kişilik bir kalabalık oluşuyor. 
Acılış kortejinin, Bodrum sokaklarına 
getirdiği canlılık görülmeye değer. 


zgarla dans 


FOTOĞRAL: ÖMER DOĞAN 


Hepimiz i iseyler olsun, hep 
iyi haberler alalın e Bodrum 
Cup bunu yapıyor. Bir hafta süren 
etkinlik renk, canlılık ve umut getiriyor. 


Palmarina'nın ana sponsor olduğu The 
Bodrum Cup; Metro Cash & Carry, 
Anadolu Sigorta, Technogym ve TAV 


PasporUun sponsor olduğu 5 etaptan olusuyor. Yarışan 
teknelerin yüzde 30'u yabancı. Turizmin içinde 
bulunduğu durum düşünülürse, bu çok sevindirici bir 
oran, Fakat 5 yıl önce yarışa dahil edilen Yunan adaları 
bu yıl yoktu. Yaratılan ekonomi sadece Bodrum'da 
kalsın istenmiş. Ancak gelecek yıl tekrar Leros'un 
etaplardan birine ekleneceği konuşuluyor. The Bodrum 
Cup'ın kurucusu Erman Aras ve su anda Organizasyon 
Kurulu Başkanı olan Süleyman Uysal'ın Bodrum'a 
katkısı konusunda herkes hemfikir, 
Süleyman Uysal, bu etkinliği tüm yelken yarışlarından 
ayıran unsurun sürekli n tekneler olduğunu 

iyor. “5, 10, 20, 25 nelerim 
Hatta bir tekne 29 yıldır katılıyor. Bu ender rastlanan 
birdurum” di 
Sadece kadın yelkencilerin olduğu tekneler de var. 
Meme kanserine dikkat çekmek için y ıyorlar 

eneye 30'uncu yıl icin ise Süleyman Uy 
prizler olacağını söylüyor. 


Bir Şenliktir Trakya 


Başlık, Tekirdag 
Süleymanp: 
düzenlediği “Trakya 

Lezzet Şenliği'nin sloganı. 
Katılmamak elde değil. Konu 
şenliktir Trakya. 


yemekse, bii 
, konu doğaysa, 


Trakya köfteleri başta olmak 
üzere, bölgenin mezelerini ve 
yöresel lezzetlerini tatuk. 
Tekirdag Kumbagğ'a 
vardığımızda, Süleymanpaş 
Belediyesi Aydoğdu Sosyal 
Yaşam Merkezi Müzik 
Atölyesinde eğitim gören 
çocuklar konserle karşıladı 
bizi. O yetenekli çocukları 
görünce tekrar söyledim, 
sıl şenlik olmasın 
Traky 
Barba Bag Evi'nde 
köfteleri tatmanın dışında bir 
de Katil Hasan lakaplı ünlü 
klarnet ustasından sahane 
müzikler dinledik. 

Barel Bag Evi'nde kahvaltı, 
Mutlukent Baykallar Çay 


Alacatıda sezon 
uzolaın festivol 


Uzunetap tarafından 6-8 
Ekim'de düzenlenen Açıkhava 
spor festivali The Bloom Out, 
Alaçatı'da sezonu uzattı. 
“Alaçatı'nın spora uyanış 


çağrı kanılan The 
Bloom Out Spor Festivali 
spor, müzik ve eğlenceyi bu 


gü yayla buluşturdu. 
Koşudan bisiklete, triatlondan 
duatlona, yüzme ve dalıştan 
windsurf'e 15 spor disiplini 
ile doğaya doymaktan yogaya 
birbirinden farklı atölye ve 
aktivitelerle geçti. 

Festivalin çılgın bir temposu 
olsa da esnekliği nedeniyle 
dilediğiniz aktiviteye 
katılabiliyorsunuz. Ve eğer 
Alaçatı'nın yaz aylarındaki 
kalabalığından şikayet 
edenlerdenseniz, tenhalığını 
sevecek ve festival sayesinde 


kyalı ev 
kadınlarının yaptığı lezzetli 
yemekler derken zamanın 
nasıl gectigini anlamadım. 
Süleymanpasa Belediy 
cay bahçesinde ilginç bir 
uygulaması var. 65 yaş üstüne 
ayda 30 çay ücretsiz. Bu 
sayede yaşlılar dışarı çıkmaya 
ve sosyalleşmeye başlamış. 
Bütün bu ve buraya 
sıgdıramadığım faaliyetlerin 
arkasında Süleymanpasa 
Belediyesi'nin vizyoner 
başkanı Ekrem Eşkinal var, 
Vizyoner dedim ya, Eşkinat 
seneye Lezzet Şenliği'ni tüm 
Balkanlara yaymayı hayal 
ediyor. Nasıl senlik olmasın 


'nin 


düzenlenen konserlerle de 
kurtlarınızı dökebileceks 


Mercan Dede ve Ceza'nın 
sahne performansları 

gerçekten görülmeye değe 
Gecenin bir vakti biz müziğin 


di. 


içine düşmüşken, Dolunay'da 
kitesurf yapanların 


maceraperest mi yoks 


aşırı 
romantik mi olduklarını 
cözemesem de manzaraya 
sapka çıkardık. 

Koray Bilici'nin başına geçtiği 
Uzunetap'ın etkinliklerini 
yakından takip etmenizi 
öneririm. 
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Konuk Yazar 


Aldafılmalar 


SADAKATSİZLİK SADECE CİNSELLİKLE İLGİLİ İKEN ALDATMADA 
İŞİN İÇİNE PEK ÇOK YALAN VE ÇIKAR DAHİL OLDUĞU İÇİN 
AİLEYE DAHA ÇOK ZARAR VERİYOR. HATTA BAZEN TAMİRİ 
MÜMKÜN OLMAYAN YIKIMLARA YOL AÇABİLİYOR. 


sikiyatrist 
DR. ZEYNEP 
PINAR 


adınların sebepleri: Yalnız 

hissetme, duygusal yakınlığın 

azalması, eşi tarafından ihmal 
edildiğini düşünme, eşinin kendisini 
aldatmasına misilleme, karşısına 
ekonomik ve statü olarak güçlü birinin 
cıkması, 
Erkeklerin Sebepleri: Güçlerini ispat 
etmek, ego tatmini, eşi ile iletiş 
sağlayamama, aşırı seks isteği, cinsel 
sorunlarına çözüm arayısı, çok eşliliği tek 
olarak algılama. 
Yakın çevresindeki kisilerin sadakati de 
sadakatsizliği de çiftlere örnek olabilir. 
Stresli amanlar, iş değişikliği, 
işsizlik, taşınma, aile üyelerinden birinin 
sağlığının bozulması, yeni bir bebek 
gelmesi, kazalar, anne baba ölümü gibi 
zor dönemler aileyi güçlendirebileceği 
gibi bazı çiftlerde aldatılmalara zemin 
nazırlayan dış etkenlerdir. 
Merak, fethetme, avlanma isteği, kendini 
beğenmişlik, zor görünen karşı cinsi 
elde etme isteği, hemcinsleri üzerinde 
çapkınlıkla üstünlük sağlamak, yeni bir 
bedenin keşf 
Aldatılan kişide öfke, üzüntü, kızgınlık, 
uykusuzluk, unutkanlık, dalgınlık, içe 
apanma, günlük işlerini yapmama, 
endini suçlama, kendine olan güveninin 
azalması, adalet duygusunun zedelenmesi, 
işinin stabilitesi kaybolup sürekli esi 
control elme ve sorgulama dav ranışı 
sergileyebilir. 


için aileye daha çok 7 
Hatta n tamiri mümkün olma 
yıkımla 


ar veri sal Ex bitince Adam duvara şu yazıları yazmış 
Fadime bu evi senle yaptık emme biz 
Ayse ile oturacağız.” Komsu kızı Ayşe'yi 
anlamını, aşkı, eğlenceyi sevgi coktan yedeklemiş. I kurduğunuz 
paylaşırken hayatın yükünü, çocukların insanla nikahınız yoksa emek 
bakımını, eğitim ihtiyaclarını, hatta etmeyin ve ağlamayın. Kamu vicdanını 
şailesinin v i eşine sızlatan bu gerçek öykü Cumhuriyetin 
tahammül edilemeyecek ilk dönemlerinde sadece dini nikahla 
ölümden beter acı atanlar mevcut. evlendirilen Fadime'nin gerçek ve acı 

En büyük hırsızlık gönül hırsızlığıdı insan aldatılabilir bundan 
Hırsız çalsa çalsa cüzdan, çanta, ar ba utanmayın. 


çalabilir; çok profesyonel dolandırıcı ise 
bankadaki paranızı ve evinizi alabilir. SÜPHE VARS 
GERÇEKTİR 


zönül h se insanlara güveninizi, 
umudunuzu, emeğini 
1, mutluluğunuzu, neslinizi bile 30'unda, manken kadar güzel, yüksek 

ü hibi, evli genç kadın iki 
ak geldi. Tedirgin, 
kan gözlerinde derin bir 
ında iken anne ve babası 
e dedesi onu 
ile diyaloğu 
if ve 20'li siyle pek az 
şürlermiş. 7 yıl önce dedesini, 1 yıl önce 
ini kaybetmiş. Kendini yalnız 


A 


le bir kriz yaşayan 
cifiler: 


» Kendilerine ve eşlerine zaman lied ie kr 
çalar. Siz soru işaretleri ile mutsuzlukla 
tanımalıdırlar. ER : iy N 
kıvranırken, sizin emek verdiğiniz ve hak 
b Cifi ter apisinden yarari Tanmalıdır. lar. iğ az i 
e ettiğiniz ve mutluluğu başkasına yasa 
lik: Günü bi be ek 3 “Ty 
bi ki bir süre... Sonunda “Dimyat 
ya da sarhoske i ki deki a 
en ce gideyim derken evdeki bulgurdan 
yeri aşkla 5 > z hk 
a olur.” Ama size faydası yok. 
ilede aldatılmalar cinsellikten fa 
ekonomi ve emekle ilgilidir. Eski 
zamanlarda bir çift, taştan kerpiçten 4 
duvar ev yapmıslar. 


isinde 
ziyade iş 


açabilmektedir. Sadakat: 
cinsellikle ilgili iken aldatmada 
içine pek çok yalan ve çıkar dahil olduğu 
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Son 18 senedir tanıdığı esi ile 4 yıl önce 
evlenmişler, Son 1 senedir anlaşamıyorlar. 
Kocası onu kontrolcü ve kıskanç bulup daha 
da uzaklaşıyormuş. Eglence sektöründe 
çalışan eşinin eve ne zaman geleceği belli 
olmadığı gibi, yurt dışı iş seyahatlerine de 
özellikle esini gölürmüyormuş. Kadının 
bakışlarını üzerinde hissetmek ona kendini 
kötü hissettiriyormuş. Adam geceleri 
saatlerce telefonu ile oynuyormuş. Son 

6 aydır esi ile hiçbir resmini özellikle 
Facebook'ta paylaşmayarak, kadını aklınca 
cezalandırıyormuş. Hatta eşi ile olan 
resimlerini Facebook'tan silmiş. Gene 
kadının işine olan konsantrasyonu bozulmuş. 
Yaşamdan tat almamaya başlamış. Son 1 
yıldır aşırı mutsuz olmasına rağmen kocasını 
cok seviyormuş ile yatış ve kalkış saatleri 
uymadığı için birlikte yatmıyorlar. Eşiyle 
eskiden yurtdışına birlikte çıkarlarmış. 

Hep bakımlı ve metroseksüel olan kocası içe 
kapanık, sessiz ve egpisi bir kisiymis. 

Kendisi 3-4 yaşında iken iflas eden babası 
dil okuluna gidiyorum diye yurtdışına 
kaçmış. Bir daha haber alamamışlar ve ancak 
ortaokuldayken onu başka bir kadınla evli ve 
çocuklu iken tekrar görebilmiş. 

Çok sevdiği kocası, annesi gibi 
eleştirmezmiş. Cömert adam yemeğe değişik 
yerlere gölürüp, evde yardım etmez tüm ev 
ini kadına yıkarmış. Evin tüm giderlerini 
ev arkadaşı gibi ortak ödeyip geri kalan 
paralarını ayrı ayrı harcıyorlarmıs. Kocası 
evliliğe alışamadığı gibi telefonunu sürekli 
şifreleyip eşinin yazışmalarını görmesine 
izin vermiyormuş. Görümcesi bekârken en 
yakın arkadaşıymış. 

Çok genç yaşta tanıştıkları için tüm sosyal 
destek ağı arkadasları eşiyle ortakmış. 
Eşinin son gideceği festivale bilet almış ama 
adam gelirsen bosanırım dediği icin iyice 
şaşkınlık geçirmiş. Bu arada eşi yüzüğünü 
evde unutmaya başlamış. İyice zayıflayan 
kadının yeme eği kalmamış. İnatçı koca 
senin yanında kendim olamıyorum deyip 
eşiyle resim çektirmekten bile uzaklaşmaya 
başlamış. Kolay küsen ve sevdiklerini 
kaybetmekten korkmayan adam ona çok 
güvenirmiş. 


ge isl 


irkaç görüşme yaptığım kadın 
danışanın satır a rından 
aldatıldığını ayan beyan 
anlıyorum. Ona kendi değerini 
hatırlatıyorum ama aşkla kocasına bağlı 
kadını ikna etmek zor. Çiftleri birbirine 
bağlayan ve gözle görülmeyen binlerce 
bag vardır. İste o bağlar gözyaşları ile 
bir bir çözülüyordu. Kadın durumu 
kabullenmiyor ya yanılıyorsam, y 
gerçekten onu bunaltıyorsam diye soru 
isaretleri ile kıvranıyordu. Ona daha 
girişken, sakin, sorun çözücü olmasını 


önerdim. 2 ay sonra geldiginde onu 
tanımakta zorlandım. Kendinden emin, 
bakıslarındaki süpheler kaybolmuş, net 
bir öfke vardı; ama suçluluk, ıstırap ve 
kayıp asla! Serinkanlılıkla kocasını takip 
zlıkta olan halasının kışlık evinde 
aynı zamanda iş arkadaşı olan bir kadınla 
yakalamıştı. 

Aşagıdaki “iki kadında” göreceğiniz gibi 
aldatılma olayını bireyler susarak veya 

tek başına çözmeye kalkarlarsa binbir 
sonuçla karşılasabilirler. Ve eş terapistinden 
ve hukuktan yardım almadan ilerleme 
sonuclarır 


edip, 


nek olsun diye veriyorum. 


IKİ KADIN 
Birincisi; küçük bir kasabada otu 
ve 5 kız çocuk sahibi ailenin, en ki 
mezunu güzel kızını şehirli tic 
yasça epey büyük ve çirkin adama verirler, 
Cocuklar ile büyüyen kadına eşinin ilgisi 
giderek azalır ve 
adamın sehir dışı 
seyahatleri artar. 
14. ve 16 yaşındaki 
kızları ona yetiyor 
olmasına rağmen, 
kocasını kırmayıp 
doğurduğu oğlan 


da 12 yaşını 
bulmuştur. 
Karısını gi 


görmeyen 


uk gözü evlatlarını da görmez 
olur ve bir gün adam açılır, anlatır. 
İhtiyaçlarını eksiksiz karşıl gı sözünü 
rr ve boşanmak istemektedir. Güzel 
evleri, & azlıkları olan ailenin 
direğini söküp alacak kadın hazırdır, 
Sorunu çözümleyemeyen kadın eşiyle 
karşılıklı siddet, kavga içinde bulur kendini 
ve eşinin klarına tırnaklarını geçirir. 
“Tüm aile ve çevre hızlıca olayları öğrenir 
ve yarayı kapatan kabuk gelismesi hızı ile 
kocayı durduru ık soğuyunca 
adam yine hi Bu sefer oturdukları 
14 katlı binanın sekizinci katından 
ayağını sarkıtarak intihar edeceği tehdidi 
ile mahalleliyi ayaga kaldırır kadın. 
Kaybedecek çok şeyi vardır çünkü. Sadece 
koca değildir bu... Babanın çocuklarına 
olan rahmeti, bereketi ve sevgisini de 
kaybedecektir. Mahalleliler ve komşular 
dur der koca adamı dört gözle 
bekleyen diğer kadın, küçük bir iş yerinde 
sekreterlik yapmakta ve bol gelirli adamı 
beklemektedir. Evdeki kadını delirtecek 
delilleri adamın cebine elleriyle yerleştirmiş 
yolcu ederken. Çirkin, orta yaşını geçmiş 
arsız adamın cebinden çıkan viagra ve 
kullanılmış prezervatifleri gören karısı, 
dolabında ne kadar ilaç varsa hepsini 
içer ve 3 gün yoğun bakımda kalır. Tüm 
olaylara sabırla katlanan kadının ablası, 
giyer mantosunu sabah gider o! 
sekreteri saçından tu 
altına, saçlarını yolar alnını ısırır. 
ofis sahipleri elinden zor kurtarırlar 
sekreteri. İkinci kadın polis bile 
cağıramayacak, sokağa çıkamaş 
kadar sin 
İsleri bozulan, prestiji de sarsılan ve 
yorulan adam çaresiz evine döner, 
yıllar ailenin yaralarını kısmen 
r ve bugün tek tek yetişkin olan 
evlatlarını evlendirmekle meşguller. 
Adamın yüzünde zaman zaman 
pişmanlık ve mahcubiyet g 


sa 


rünüyor. 


“Psikiyatri Uzmanı Dr Zeynep Pınar'ın 
“Türk Psikiyatristin Divanı adlı 
kitabından alıntılanmıştı 


ım 2017 WOMEN" 
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Ik kez bu sene Üsküp Kamnik 
Otel'de gerçekleştirilen ICE 
2017 Festivali'nin (Innovative 
Culinary Experience; Yenilikçi 
Mutfak Deneyimi) asıl amacı, her 
yıl mutfak dünyasındaki etnik ve 
yenilikçi mutfak bilgilerini bir araya 
getirip farklı kıtalardan farklı mutfak 
kültürlerini tanıtmak. 
Festivalde benim dışımda davet edilen 
5 ülkeden önemli sefler de yer aldı. 
Almanya'dan Ralf B. Meneghini, 
Şili'den Rodrigo Durand, Çin'den Luo 
Guang Xui, Fas'tan Bushra Ouarit 
Pierre, Stephane Pierre ve Peru'dan 
Sergio Aguilera Parejas. 
Şefler olarak her gün yaklaşık 5 saatlik 
workshop düzenleyip kendi ülkemizin 
yemeklerini, bilgi ve tecrübelerini 
paylaştık. Her derste başlangıç, ana 
yemek ve tatlıyı izleyenlere sunduk. 
Master Class Pişirme Dersleri'ne genç 
aşçılar, gastronomi bölümü okuyan 
ögrenciler ve gastronomiye ilgisi olan 
birçok kişi katıldı. 6 günlük egitimin 
sonunda 7. gün gala gecesinde her şef 
kendi ülkesine ait seckin yemeklerden 
oluşan gala menüsünü davetlilere 
sundu. Organizasyonun başındaki kisi, 
Makedonya'nın en ünlü şeflerinden 
Marc De Jong ve İlija Vuckov, bizleri her 
gün Makedonya'nın en özel restoran ve 
tarihi yerlerini ziyarete götürdü. 
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Türk kahveli enginar ve kereviz çorbası 


Malzemeler; 

* Enginar 150 gr 
* Kereviz 150 gr 
* Soğan 100 gr. 

* Sarımsak 10 gr 
* Krema 100 ml 


* Tavuk suyu 300 mi 


* Türk kahvesi 
20 
*Tuz 80 gr # 
. Tereyagı 


Enginar ve kerevizleri doğrayıp tereyağında soğan ve sarımsak ile 
soteleyin. Krema, tavuk suyu ve Türk kahvesini ekleyip kerevizler 
iyice yumuşayıncaya kadar pişirin. El blenderi ile çekip Türk kahve 
fincanlarında kahve köpüğü ile servis edin. 


Ben de festival süresince Türk 
mutfağını ve ülkemi en iyi sekilde 
temsil etmeye çalışarak, güzel 
yemeklerimizi biraz modernize ederek 
sundum. Oldukça büyük ilgi gören 


ve begenilen menümü tarifleri ile 
birlikte siz değerli okuyucularımızla 
paylaşmaktan mutluluk duyuyorum. 
Umarım sizler de dener ve 
beğenirsiniz. 


Bonfile ve tavuklu çökertme kebabı 


2. a 


Malzemeler: 
| Bonfile 400 gr 
Kemiksiz tavuk budu 400 gr 
Patlıcan 3 adet 
» Maydanoz 20 gr 
Tırnak pide 100 gr 
Domates 250 gr 
Yeşil biber 1 adet 
Süzme yoğurt 200 gr 
Tereyağı 100 gr 
Zeytinyağı 40 ml 
Ayçiçek yağı 300 ml 
»sTuz2gr 
s Pul biber 2 gr 
Kekik 2 gr 
Pide 1 adet 


Yapılışı: 

Süt ile şekerin yarısını bir 
tencerede kaynatın. Un, yumurta, 
şekerin diğer yarısını az bir 
soğuk süt ile bir kapta karıştırın. 


K an süte bu karışımı 


süzdürüp, kaşıkla veya spatula 
ile ezerek 3 dakika pişirip atesten 
alın. Soğuyunca tahin, pekmez, 
kaymak ve kakule ile karıştırın. 


Güveç kabının içini 20 cm silindir 


şeklinde kestiğiniz 3 kat baklava 
yufkası ile kaplayın. Her kata 
fırça ile tereyağı sürün. Krema 
karışımını ortasını koyup üstüne 
pirinç fıstık serpin. Kadayıf 

ile erimiş tereyağını karıştırıp 
kremanın üzerini kaplayın. 
Üzerine kahverengi şeker ve 


N 
Malzemeler: 
» Baklaya yufkası 100 gr 
» Tereyağı 80 gr 
» Kadayıf 120 gr 
*Yumurta 1 adet 
*Süt 250 ml 
*Un30gr 
* Seker 50 gr 
* Kaymak 100 gr 
* Pekmez 150 ml 
sTahin 80 ml 
* Kakule 2 gr 
» Pirinç fistik 150 gr 
* Kahverengi seker 20 gr 
*Tarçın 2 gr 


tarçın karışımını serpip 180 derece 
fırında 8 dakika pisirin. Fırından 
çıkardıktan sonra kaymaklı 
dondurma ve pekmez şurubu ile 
servis edin. 


Yapılışı: 

Patlıcanları bıçak ile delip ocakta 
içleri yumuşayıncaya kadar 
pişirin. Sonrasında kabuklarını 
soyup zeytinyağına yatırın. 
Patlıcanları tereyağında sarımsak 
ve maydanoz ile soteleyin. 
Patatesi soyup kibrit inceliğinde 
şeritler halinde doğrayıp yağda 
kızartın. Bonfileleri dilimleyip, 
tavuklar ile birlikte ızgarada veya 
tavada pişirin. Pideleri küp küp 
doğrayıp tereyağında pisirip servis 
edeceğiniz güveç kabının en altına 
koyun. Üzerine patlıcanları koyup 
kenarlarına bonfile ve tavukları 
yerleştirin. Daha sonra yoğurt, 
domates sos ve kızarttığınız kibrit 
patatesler ile süsleyin. Izgara 
domates ve biberleri üzerine 
yerleştirin. Tütsü makinası ile 
aromalandırıp servise sunun. 
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Yepyeni bir psikolojik tedavi yöntemi 


ISTANBULDA ŞİZOFRENİ, BİPOLAR VE BENZERİ KRONİK RUHSAL HASTALIKLARA SAHİP HASTALARA 
HİZMET VEREN KARANFİL BAKIM MERKEZİ'NİN KURUCUSU VE SORUMLU MÜDÜRÜ UZM.PSK. 
ALPER BUDAN, ALIŞAGELMİŞİN DIŞINDAKİ TEDAVİ YONTEMİNİ WOMENS SIYLEA ANLATTI. 


endimizi tanımak, yaratıcı bir şekilde ifade etmek, 
içimizdeki güclü ve zayıf yönleri keşfetmek, 
problemlerle baş etmeyi öğrenmek ve keşfederken 
eglenmek için birebir bir psikolojik destek yöntemi 
olan Sanat Terapisi, psikolojik bir rahatsızlığı gidermek, zor 
durumlarla baş etmek, kişisel gelisimi arttırmak ve/veya sosyal 
iliskileri güçlendirmek için sanatın bir araç olarak kullanıldığı bir 
psikoloji dalıdır. İhtiyacı olan bireyler için ise destekleyicilerinin 
verebileceği en güzel hediyelerden biri... Mesleğinin öğretilerini 
kendi hayal gücüyle birlestirerek yepyeni bir tedavi rasyoneli 
oluşturan Klinik Psikoloğu Alper Budan'la uyguladıkları 
tedavilerden sanat terapisi hakkında bilgiler edindik. 


Uzun yıllardı 
sanal lerap 
farkı nedir? 

Sanat terapisi, sanatı bir araç olarak kullanarak 
kişilere kendilerini ifade edebilecekleri, bas etme yetileri 
kazanabilecekleri, dayanıklılıklarını arttırabilecekleri güvenli bir 
ortam yaratan psikolojik tedavi ve destek yöntemidir. 

Sanatın iyileştirici ve rahatlatıcı etkisini ve kullanımının 
örneklerini insanlık tarihi boyunca bulmak mümkün. Ancak, 
sanat terapisinin bir psikolojik tedavi yöntemi olarak kullanımı ve 
kabul görmeye başlaması aslında 60'larda ABD'de Hahnemann 
Tıp Fakültesi'nde ilk sanat terapisi yüksek lisans programının 
açılması ile başladı. 70'lerde Amerikan Sanat Terapisi Derneği 


nal terapileri ile ilgili çalışıyorsunuz; bize 
7? Diğer terapi tekniklerinden 
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kuruldu ve ancak 80'lerde sanat terapisi değerlendirme ve tedavi 
yöntemi olarak kabul görmeye basladı. 90'lardan beri ise hem 
ABD'de, hem de dünyanın çeşitli ülkelerinde uzmanlık ve lisans 
belgeleri veriliyor. 

Sanat terapisi, görsel sanatların diğer danışmanlık teknikleri ile 
birleştirilmiş hali. Sanat terapisi, kisisel deneyimler üzerine sadece 
konusmak yerine içsel deneyimleri sanatsal şekillerde de ifade 
etmek için ek bir fırsat yaratır. Bunların kusursuz sanat eserleri ya 
da bazı insanların tanımladığı gibi “iyi sanat” olması gerekmiyor. 
Ben daha çok insanların ne söylediği ile ilgileniyorum, eserlerinin 
iyi görünüp görünmediğiyle değil. Ben dürüstlükle, içtenlikle 
ilgileniyorum. Bana en iyi sanat hangisi diye sorsanız en dürüst ve 
içten olanı en iyisi derim. Bir çöp adam bile çok gerçekçi, çok net ve 
cok doğru bir sekilde bir kişinin içsel deneyimini anlatabilir. Ben 
danışanlarımla çalışırken bunu arıyorum, buna bakıyorum. Onları 
kendi dürüstlüklerine, içtenliklerine davet ediyorum. 


Peki sanal terapisi nasıl uygulanır? 

Sanat terapisini, sanatın teraopötik kullanımından ayıran 
en önemli sey; uygulayan kişinin sanat terapisti olması. Sanat 
terapisti olan ve bu konuda hem yüksek lisans ya da doktora 
düzeyinde eğitim almış, hem de uzmanlığını kazanmış olan kişi, 
danışanlarının ihtiyaç ve amaçlarına yönelik yaratıcı yönergeler 
hazırlar ve danışanlarının yaratıcı keşif sürecinde onlarla birlikte 
olur. Yapılan çalışmaların hep bir klinik amacı vardır ve bu 
amaç sanat terapistinin, sanat terapisi teorisi ve teknikleri, insan 


gelişimi, çeşitli psikolojik teoriler ve rehberlik teknikleri bilgilerine 
dayanarak belirlenir. 

Yani, sanat terapisi birinin eline seans sırasında kalem ve 
kağıt vermek değildir. Sanat terapisi, terapistin beynin hem sağ, 
hem sol tarafını entegre etmek için sanatı ve sözel yöntemleri 
harmanlamasıdır. 


Bi 
far 


al terapisti olarak nasıl çalışıyorsunuz? Çalıstığınız. 
ı gruplar varmı? 

Bir sanat terapisti olarak nasıl çalışıyorsunuz sorusuna ilk 
olarak şöyle yanıt verebilirim: Nasıl çalıştığımı, çalışma şeklimi, 
kiminle ve nerede çalıştığım belirliyor. Sanat terapisi bir okulda 
çocuklarla yapıldığında çok farklı görünür; bir hastanede veya bir 
kurumda daha yaşlı insanlarla yapıldığında daha farklı görünür. 
Hatta hayatlarının sonuna gelmiş kişilerde bile. 

Çocuklar arasında bile çok fark vardır. Bazı çocuklarda 
öğrenme bozuklukları vardır. Bazı çocuklarda fiziksel travma 
veya psikolojik travma görülür. Fakat genellikle çocuklar 
sanatla çalışmak, sanatı denemek konusunda daha esnek, daha 
istekli olurlar. Yetişkinler ise çoğunlukla daha kuşkucu olurlar; 
yetersiz hissederler ve çekingenlik gösterirler. Birçok yetiskin 
en son çok küçükken sanatla ilgilenmiş oluyor. İnsanların sanat 
eğitimleri daha çok küçükken sona erer. Bu yüzden yetişkinler 
sanat terapisine geldiklerinde şaşırırlar. “Ne yapacagım? Nasıl 
resim yapacağım? Nasıl çizeceğim? Heykel nasıl yapılır?” Emin 
olamazlar. Hocalarımdan biri “Çocuklara çalışmayı öğretmelisin, 
büyüklere oyun oynamayı...” demisti. Bu işe başlamanın en güzel 
yolu kendinize sanat malzemeleri almak ve kendi sanatınızı, 
sanatsal yönelimlerinizi denemek ve araştırmak. 


Sanal terapisini kimlere ve hangi durumlara önerirsin? 

Yetişkinlerde, yaratıcılıktan hoşlanan, ellerinin kirlenmesinden 
çekinmeyen, kendini keşfetmeyi isteyen, belki travma geçmişi olan 
ya da baş etme yetisini gelistirmek isteyen, özgüven sorunlarını 
aşmak isteyen, veya duygu durum bozuklukları çeken kişilere 
uygun olabilir. 

Çocuklarda ise; çekingenlik, utangaclık, pasiflik, duyusal 
duyarlılık, dikkat zorluğu, kisisel iletişim sorunu, değisim ve 
adaptasyon sorunları yaşayan ya da travmatik olaylara maruz 
kalmış, ailede kayıp veya bosanma yaşamış, gelişimsel ya da 
bilişsel gecikmeleri olan çocuklar sanat terapisine gelerek içgörü 
geliştirebilir, organize olabilme ve regüle etme becerileriyle daha 
etkili iletisim kurabilme yetilerini arttırabilirler 


Sanat ve terapi nasıl buluşuyor? Nasıl 
Sanat terapisinin neden tedavi edici özelliklerinin olduğu 
ile ilgili insanların sorduğu pek çok soru aslında kişinin kendi 


sanat süreci içinde yanıt bulacaktır. Ben insanların farklı 

sanat malzemeleri ve sanat süreçlerini denemelerini istiyorum. 
Gördükleri rüyaları araştırmalarını öneriyorum. İçlerinde 
taşıdıkları hikayelerini araştırabilirler ya da fantezilerini, hatta 
kimseye söyleyemedikleri sırlarını arastırabilirler. Bunları 

sanat yoluyla ifade edebilirler. Yaptıklarını kimseye göstermek 
zorunda değiller. Bu kendi kendilerine verecekleri bir hediye... 
Sanatın ve sanat terapisinin bir diğer yönü ise içsel deneyimleri 
dışarıya yöneltebilmek. Bu içsel hisleri dışarıdaki fiziksel formlara 
dönüştürmenin bir yolu... Sanat ve terapi birlikte büyük bir konu 
oluşturuyor. Öte yandan, bir kisi kendi sanatı ile ise başlayabilir. 
Bir kişinin hayat deneyimi onu sanata yönlendirdiğinde içsel 
hislerine bir sekil verebilir; çizgiler, sekiller, renkler aracılığıyla 
kendisini daha derin bir sekilde dinlemeye başlayabilir. İnsanın 
kendisine karsı sabırlı olması, kendisini duyması sadece 
düşünceleri değil iç diyalogları da duyması ile mümkün olur, 
bunlar sanat çalışmasında dışa vurulabilir. 


Karanfil Bakım Merkezi'nde kalan hastalarınızda sanat 
terapisinin basarısı hakkında biraz bilgi verebilir misiniz? 

Sizofreni ve benzeri psikotik rahatsızlıklara sahip bireylerin 
sanata yatkınlıklarının bu rahatsızlıklara sahip olmayan bireylere 
göre daha yüksek olduğunu biliyoruz. Hastalarımız uzun yıllar 
rahatsızlıklarından dolayı onları sanata götüren bazı becerilerden 
uzaklaşmıs olabiliyorlar. Bizim öncelikli amacımız iş ve uğraşı 
terapisi dediğimiz terapilerle onların bu becerilerini destekleyen 
çalışmalardan geçmesini sağlıyoruz. Bu onların kendilerine olan 
özgüvenlerini sağlarken fizyolojik olarak da ince kas becerilerini 
yeniden kullanabilme yetilerini arttırarak onların hayata 
katılımları yönünde bize başarı şansı veriyor. Hastalarımızı bu 
temel terapilerden sonra sanat terapilerine hazırladığımızda 
kendilerini daha iyi dışa vurabildiklerini/ifade edebildiklerini 
gözlemledik. Onlar bu sayede toplumdan dışlanmış bireyler değil 
toplumun zaten bir parcası olduğunun bilincinde tedavilerine 
devam ediyorlar. Çalışmadan acı ve ıstırabın görsel sanat ve 
düşünsel çalışmalar yolu ile dönüsümüne hayranlık ve minnetle 
tanık olarak ayrılacağımızı ümit ediyorum. 


ADVERTORIAL 
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Kadınların 
işi rca 
ÇGashgai 


TÜRKİYE VE AVRUPA'NIN EN ÇOK SATAN SUV 

MODELİ GASHOAI, BAŞTAN ÇIKARICI TASARIMI 

VE HAYATI KOLAYLAŞTIRAN TEKNOLOJİK — 
YENİLİKLERİYLE 11 YILDIR OLDUĞU 
GİBİ KADIN SÜRÜCÜLERİN 

BİR NUMARALI TERCİHİ. 


EVA AKSI 
(YAYIN 
YÖNETMENİ 


anlığı sevmeyen 
her alanına yansıtma! 
benim için tasarım birinci planda ge 
Nissan Çashgai'nin heyecan uyandıra 
ike dış tasarımı, premium öz 
sahip iç kabini ilk etapta bu yi 
Metalik ve sedef görünümlü renklerin yer aldığı 


Gashgai'nin renk seçen yeni canlı 
renk seçeneği ile zengin! 
derin ma 


i göz kamaştırı: 
ın yeni kimliğinin belirgin 
nda yer alan farlar daha dinamik 

ve sportif bir görüntü sunarken Çashgai'nin 
premium karakterini de güçlendirmiş. 
Bu da benim gibi düşünen, ne istediğini bilen 
tüm kadınlara hitap edebilmek icin yeterli 
olan tüm özellikleri içerisinde barındırıyor 
demektir egmentinin öncüsü 
olan Çashgai'nin bu bayrağı uzun yıllar 
bırakmayacağı ndeyim. 


HA WOMEN'S STYLE ! Kasım 2017 


YENİ GASHSAJ, 
SÜRÜŞ 
PERFORMANSIYL/ 
GÖZ DOLDURUYOR 
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Advertorial 


ELİFKAVRAN (REKLAM MÜDÜRÜ 


Bir reklamcı olarak öncelikle 
rakamlarla ilgilendiğimi söyleyebilirim. 
Sahip olacağım her seyin öncelikle 
geçmişindeki başarıları rakamsal 
değerleri ve bunların bilinci ile bana 
vereceği hazzı düşünerek segmenlinin 
öncüsü ve lideri Çashgai, Avrupa'da 
sahip olduğu 9610,3'lük pazar payı ile 
Nissan'ın Avrupa'daki 83 yıllık tarihinin 
en başarılı modeli olarak öne çıkıyor. 
Piyasaya çıktığı 2007 yılından bu yana 
2,3 milyon adel satan Gashgai, 19 

kez “yılın otomobili” seçilirken 80'in 
üzerinde ulusla ödül kazanma 
ısını gü . Türkiye'de de 
sınıfının lideri olan Çashgai, C-SUV 
segmenlinde 9422,6'lik pazar payıyla 
lider pozisyonunu koruyor. Rakamların 


yanında yenilenen yüz 
donanımları ile bu kadar iyi bir konumda 
benim Çashı 
için fazlasıyla yeterli bir sebep. 


olm. i'yi tercih etmem 


GÜVENLİĞİ 
ARTTIRAN NISSAN ki i 
İNTELLGENI MOBLMY o 

ÖZELLİĞİYLE MEVCUT 

DONANIM 
BÜTÜNLEŞİYOR 


146 WOMEN'S STYLE | Kasım 2017 


HANDE SENGÜL (GRAFİK TASARIM) 


Tasarımcı gözüyle baktığım zaman ince detaylar 


hemen dikkat 
konuda ütiz davranmış. Özellikle iç dizaynda 
yapılan değişiklikler gözümden kaçmadı. 

ında konfor ve ferahlık 
sunan yel as ile: donanımları 
ve kaliteli ekipmanları ile yol fli hale 


Öle yandan direksiyon göbeğinin alt kısmını 
süsleyen yeni VW alen gü uygulama, 
ön ızgara tasarımının devamı r 

Direksiyon üzerinde sağ ve sol taraftaki dör! 
yönlü kumanda düğmelerinin tasarımı da 
yenilenmiş ve daha sezgisel bir kullanım sunan 


esini sağlıyor. 
an uzaktan 
kontrol edilebilir R ak günlerde 
aracı çalıştırmadan, uzaktan açılarak aracın 
havalanmasını sağlıyor. 
Bu özellik ile beğendiğim tüm özellikler ile 
birlikte kafamda bir üslü seviyeye çıkı. 


Kasım 2017 |WOM 


Advertorial 


BANU AYGÜN (EV HANIMI 


Bir anne olarak benim için en önemli 
özellik güvenlik ve konfor. Nissan'ın 
yeni Intelligent Mobility özellikleriyle 
donatılan yeni Çashgai'deki öne çıkan 


yenilik park esnasında çarpmaları 


önleyen akıllı arka çapraz trafik uyarı 
sistemi. Sistem, kör noktalardan veya 
köşelerden yaklaşan araçlara karsı ya 
da araç hareket halindeyken park etmis 
başka bir araca yaklaşırsa sürücüyü sesli 
ve görüntülü olarak uyarma özelliğini 
taşıyor. Ayrıca yayaya duyarlı çarpışma 
önleme sistemi de mevcut. Öte yandan 
gelistirilen kör nokta uyarıları artık 
kamera görüntülerinden ziyade radar 
verilerine dayandırılarak daha geniş bir 
alanda, daha doğru algılama sağlıyor. 
Akıllı yol kontrolü, akıllı sürüş kontrolü, 
aktif motor freni, akıllı otomatik far 
asistanı, akıllı yorgunluk algılama 
sistemi, akıllı çevre görüş sistemi ve 
akıllı park sistemi, geri görüs kamerası, 
şerit takip uyarı sistemi, trafik isareti 
tanıma sistemi sayesinde trafikteyken 
kafamda oluşan tüm yaşanabilecek 
problemler ortadan kalkmıs bulunuyor. 
Artık yollar, benim ve devamlı yanımda 
olan çocuklarım için çok daha güvenli! 
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İşim gereği bütün gün ayakta olduğum 
için eve dönerken İstanbul trafiğinde 
geçirdiğim uzun saatleri konforlu ve 
keyifli bir hale dönüştürmek istiyorum. 


Bu nedenle Çashgai'nin yumusak 

yeni nappa deri kaplama ve elektronik 
kontrol özelliklerine sahip koltukları 
benim için bire bir. Tüm boyutlara ve 
oturuş şekillerine uyum gösterebilen 
yeni elektronik kontrollü koltukların 
ön ikilisi ısıtma özelliğine sahip. Ayrıca 
yan aynaların pozisyonuna bağlı olarak 
iki oturuş şeklini kaydedebilen koltuk 
hafızası fonksiyonu da mevcut. Yeni 
Çashgai'nin, tamamen yenilenen 

Bose Permium ses sistemi ile müziğin 
en ince detaylarına dalıyor, trafiğin 
stresinden uzaklaşıyorum. Yaşadığım 
konfor ve mükemmeliyetin yanında 


OASHSA| fiyat ve yakıt tüketimi de beni cezbeden 
, 


unsurlardan biri oldu. Böyle bir 


Lİ DER DUR UŞ UYLA SUV araca sahip olmanın bu kadar 
kolay ve yakıt tüketiminin bütçemi 


ARTI K (6:0) sarsmayacak olması da tercih sebebim 
DAHA (elifei| olması için yeterli. 
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Tatil Testçisi 


#tatiltestçisi 


Otatiltestcisiçastilyayincilik.com 
© etatiltestcisi 


Yalancı baharı 
kaçırmadık 


ise ko oylarının 


EKİM AYI BOYUNCA YÜZÜNÜ ESİRGEMEYEN 
GÜNEŞ İLE BAKUCHA VİNEYARD HOTEL & 
SPA, RIXOS PREMIUM GÖCEK VE D-RESORT 
GÖCEK OTELLERİNDE BULUŞTUK. ÜÇ 
OTELİN DE TÜM ÖZELLİKLERİ BU YAZIDA. 


öze ilk olarak armanlanmış bir yeri gibi. 
Bakucha Vineyard Elbette buna Trakya'nın 
Hotel & SPA ile tüm büyüsünü de eklemiş. 
baslamak istiyoruz. Kaldığımız süre boyunca 
İlk söyleyeceğimiz sey iyi ki eyif aldığımız bir yer oldu. 
gitmişiz. İstanbul'a yakın, Bazı sorunları yok muydu? 


bambaska bir dünyanın içine Vardı... Mesela asitli içecek 
dalmak isterseniz kesinlikle yok. Satmıyorlar. Kaldığım 


tavsiye ettiğimiz yerlerden süre sırasında kahve bulmakta 
biri olmayı hak ediyor. ile sıkıntı yaşadık. Mutfak 
Lüleburgaz'da kendinizi iyileştirmesini hak ediyor. 
Türkiye'nin müthiş doğasının Sıradaki yer yüksek fiyatlılar 
icinde buluyorsunuz. Nefes grubunun üyelerinden 

kesen bir manzara ve son Rixos Premium Göcek. Bu 
derece iyi tasarlanmış bir tesisin mimari yapısı keşke 
tesis. Anadolu'nun büyülü hepsi böyle olsa dedirten 
doğası, Güney Doğa türden. Her yere ulaşım son 


Anadolu'nun mistik havasının (o derece kolay. Dümdüz bir 


alana kurulmuş alçak yapılı 
binalarda yer alan odalar 
her yere hakimsiniz. Yemekler 
konusunda vasat ile başarılı 
arasında yer alan bir tesis. 
Bazı şeyler nefis bazıları bu 
olmamalıydı dedirtiyor. Bü 
ve kullanışlı havuzları, 
müşterilere hizmet ve 
Yok ben deniz seviyorum 
diyorsanız burası çok size göre 
olmayabilir. Çünkü marinanın 
nde yer alan bir tesis olduğu 
e tekne yolculuğu ile 
ulaşabiliyorsunuz. Bizler bu 
durumdan hoşnut kalmadık. 
Son tesis Rixos Premium 
Göcek. Bu tesiste marinanın 
içinde ve denize uzak. Tesisin 
özel plajına ulaşmak icin bildik 
otel araçları ile 7 ile 10 dakika 
arasında değişen yolculuk 


yapmanız gerekiy 

de mimari muhteşem. Yeşil 
bir dünyanın içinde alçak katlı 
binalarla odalar tasarlanmış. 
Bu tasarımı gerçekten sevdik. 
Odaların ulaşımı oldukça 
kolay. Deniz uzak olduğu 

için havuz sayısı oldukça 

fazla. Yemekler konusunda 
sevdiğimiz bir tesis oldu 
Misafirlere sunulan her sey 
son derece kaliteli. 

Aklınızda bulunsun Göcek 
bölgesinde gectigimiz yıl Mert 
Duran ve Murat Tosun'un 

ne olduğu pek bilinmeyen 

bir canlı türünün ısırması 
sonucu hastaneye tedaviye 
alındığı bir olay yasanmıstı. 
Oralarda yasayan halk bunu 
benimsemiş ve akşam üzerleri 
çıkan deniz biti diyorlar. 


Astroloji 


HANDE KAZANOVA 
© handeçö handekazanova.com 
© handekazanova 


aşamda öyle anlar vardır 
ki her şey teker teker 
elinizden kayar. Güneşli 
günler ardından yağmurlar 
yağmak zorundadır. Hayat, daha yenisi 
ve sizin adınıza daha iyisini hazırlamak 
üzere yeni ağlarını örmeye başlamıştır. 
Mutsuzsunuzdur. Alışkanlıkların 
o korkunç, parçalanamayan tuzağı 
sizi görünmeyen bir fanusun içine 
hapsetmiştir. Farkındalık sadece ruhun 
derinliklerinde yavaş yavas uyanırken, 
bilinç bu düzeni korumaya ihtiyaç duyar. 
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Her şey çok güzel olacak! 


İNSAN NASIL BİR OLAY YAŞADIĞINDA ÇOK SEVİNEBİLİYOR, 
MUTLULUKTAN UÇABİLİYORSA BİLMELİ Kİ BİR GÜN AYNI 
ŞİDDETLE ÜZÜLEBİLİR, MUTSUZLUK DUYABİLİR... 


Ve biline, alıskanlıkların kaybolmaması 
için ciddi bir mücadele verme ihtiyacı 
içindedir. Çırpınma anı başlamıştır. 
Oysa çırpındıkça battığını anlamaz 
insan. Böyle zamanlarda hırsla, yüksek 
bir çabayla verilen mücadelenin batmaya 
bir adım daha yaklaştırdığını hissetmez 
bile. Batmak ve dibe vurmak korkunçtur 
cünkü... Ama bir o kadar da döngünün 
parçasıdır. Herkes merdivenleri çıkar. 
Herkes o merdivenlerden inmek 
zorundadır da... 

Belki de hayat boyunca ta ilkokuldan 
beri her konuda zirve ve başarı odaklı 
yaşamayı öğrettiklerinden olsa gerek, 
insanlar bu döngüyü göz ardı eder. Sanki 
zirveye çıkınca hep orada kalacakmışız. 
gibi hissederiz veya mutluluk ve düzen hep 
sürecekmiş gibi... 

İnsan nasıl bir olay yaşadığında çok 
sevinebiliyor, mutluluktan uçabiliyorsa 
bilmeli ki bir gün aynı siddetle üzülebilir, 
mutsuzluk duyabilir. Nedeni yoktur. 


Sadece yasamın basit ama gizlenmis kuralıdır 
bu... Bu gerçekle karşılaştığınız zamanlarda 
duyabileceğiniz en güzel cümlelerden bir 
tanesidir “her sey çok güzel olacak”... 
İçinizdeki inancın liflif ayrılması ve 
kopmasının tek genel geçer tamiridir. 
Hücrelerin yeniden yaşamla oluşmasıdır. 
Hem bir baş eğme, hem de gerçek 
mücadelenin temsilcisidir. Kendinizi 
unuttuğunuz anlarda bu cümleyi size sık 
sık fısıldayacak aileniz, arkadaşlarınız ve 
sevgiliniz olsun yeter... Bilin ki “Her şey çok 
güzel olacak.” 

Kısa hazırlandığımız, ilgimizi içimize 
döndürdüğümüz, yalnızlık ve soğuklukla 
mücadele verdiğimiz Kasım ayını 
karşılarken, yıllar önce kaleme aldığım bu 
yazıya rastlamak içimi çok rahatlattı. Demek 
ki yeniden paylaşma zamanım gelmiş. 
Hüzünlü ve bir o kadar dönüştürücü bu 
harika sonbahar ayının hayatınıza güzel 
yenilikler, degisimler getirmesi dileğiyle... 
Hoş geldin Kasım! 


Koc (21 Mart - 20 Nisan): 
Kasım başında gerçekleşen dolunay, 
parasal alanlarınızı etkiliyor. Parayla 
bağlantılı islerinizde istediğiniz 
sonuçlara ulaşabilirsiniz. Veya 
kendi para birikimlerinizi, sahip 
olduklarınızı sorgulayabilirsiniz. Bu 
ay deneyimleriniz artarken, 
gezmekten, seyahat etmekten 
mutluluk duyabilirsiniz. 


Boğa (21 Nisan - 21 Mayıs): 
Kasım ayında özel hayatınız 
adeta çiçek açıyor. İş ve sağlık 
alanlarınızdaki zorlanmaları bile 
gölgede bırakacak olumlu etkileriniz 
yüksek sevgili Boğalar. 3-9-13-16 
Kasım'da özel hayatınızda önemli 
kararlarınızı devreye sokacağınız 
gibi, hayattan alacağınız tatminin 
yüksek olduğunu göreceksiniz. 


İkizler (22 Mayıs - 22 Haziran): 
Kasım ayında iş fırsatlarınız 
devam ediyor. 7 Kasım itibarıyla 
is yapmayı seveceksiniz. Beraber 
çalıstığınız insanlarla ilişkilerinizi 
güzelleştirebilir, uyumlu ortaklıklar 
çıkarabilirsiniz. 13-16 Kasım'da 
güzel sanatsal veya kreatif teklifler 
karşınıza gelebilir. 


Yengeç (23 Haziran - 22 Temmuz): 
Kasım'da aşk başkadır lafı 
sizin için söylenmiş sevgili 

yengeçler. Hayata aşkla, keyifle 
baktığınız bu dönemde, enerjinizi 
ailenize karsı kullanacaksınız. 

7 Kasım'dan sonra aşkınızla, 
çocuğunuzla olan bağlantılarınızı 
arttırıyorsunuz. Sevginizi karşı tarafa 
gösterebileceğiniz bir dönem. 


Aslan (23 Temmuz - 22 Ağustos): 
Kasım ayında ev hayatınıza ve 
ailenizde şansınız yüksek olacak 
sevgili Aslanlar. Ay ortasında 
emlak konusunda, yerleşimle ilgili 
konularda bir teklif karsınıza 
gelebilir. Aşk hayatınızla ilgili yeni 
kararlarınızı ve uygulamalarınızı 
18 Kasım'daki yeniayda devreye 
sokmalısınız. 


Basak (23 Ağustos - 22 Eylül): 
Kasım ayı ticari becerileriniz yüksek. 
Aile hayatınızda ev alım, satım, arazi, 

arsa alımı gibi konular 5 Kasım'dan 
sonra hız kazanabilir. 14 Kasım'da 
gözünüzü dört açın, bugüne satış, 
alış işlemlerinizi denk getirmeyin 
ama 17 Kasım'ı gönül rahatlığıyla 
kullanabilirsiniz. 


Terazi (23 Eylül - 22 Ekim): 
Kasım ayında girişimlerinizin 
dışında, harekete geçtiğiniz 
konuların da karşılığını 
göreceksiniz sevgili Teraziler. 
Kazanımlarınızı değerlendirmenin, 
yatırıma dönüştürmenin 
yollarını partnerinizle beraber 
arayabilirsiniz. Maddi konularda 
şanslısınız. 


Akrep (23 Ekim - 21 Kasım): 
Kasım ayında sosyalliğiniz 
artmaya başlayacak. 7 Kasım'dan 
sonra görüntünüze önem 
verecek, önemli değisimler için 
harekete geçeceksiniz. Kendinizi 
beğeneceğiniz ve başka insanlara 
beğendirmek isteyeceğiniz bir 
dönem. 13 Kasım'da hala biriyle 
karsılaşmadıysanız ask fırsatlarınız 
devam ediyor. 


Yay (22 Kasım - 21 Aralık): 
Kasım ayında artık planlarınızı ve 
projelerinizi konuşabileceğiniz bir 

döneme geçiyorsunuz sevgili Yaylar. 
Düşüncelerinizde ve ifadenizde 
rahatlayacaksınız, özel hayatınızda 
da keyfiniz yüksek olabilir. 16-17- 
25 Kasım'da plan ve projelerinizde 
istediğiniz tür gelismeler karsınıza 
gelebilir. 


Oğlak (22 Aralık - 21 Ocak): 
Kasım ayında sosyal çevrenizdeki 
hareketlilikler özel hayatınızda biri 
yoksa aşkı ve fırsatları karşınıza 
getirebilir sevgili oğlaklar. 
Dikkatleri üzerinize çektiğiniz bir 
dönemdesiniz. Hayatınızda biri 
varsa Kasım basındaki dolunayda 
dikkat edin. Aşk hayatınızda önemli 
sonuçlara ulaşabilirsiniz. 


Kova (22 Ocak - 19 Subat): 

Kasım ayı sizin için en önemli aylardan 
bir tanesi. Muhteşem etkileriniz var 

ve siz kimseyi düşünmeden kendi 
hedeflerinize odaklanarak yolunuzda 
ilerliyorsunuz. Hayat size gülümsüyor 
sevgili Kovalar. Uzun zamandır 
hak ettiğiniz başarının kapısı bu ay 
açılıyor... 


Balık (20 Subat -20 Mari): 
Kasım ayı eğitim konularınız, 
yabancılarla yapılacak işler, 
seyahat, iş görüşmeleri, toplumsal 
konular anlamında çok şanslı bir ay. 
Kendinizi bu alanlarda gösterecek 
fırsatlarıyaratacaksınız. 3-9-11-13 
Kasım'da sans rüzgarını arkanıza 
alacak, istediğiniz gibi eseceksiniz. 
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Haber 


Kasım'ın kurlarıcısı 


KOLEKSİYONLARINI HER AY FARKLI HİKAYELER 
ÜZERİNDEN ANLATAN SİLK AND CASHMERE, 
BU AY “KIŞIN RUHU'NU ÜRÜNLERİNE YANSITTI 


Kasım ayında yoğun hissedilen soğuklarla birlikte 
<ıyafetlerin akla gelen ilk tamamlayıcısı Silk and 
Cashmere pançoları ve paltoları ile yumusacık bir 


sıcaklık hissedin. 


Koleksiyonda yer alan Berring pançolar 26100 
<aşmir dokusu, çift taraflı renkleri ile klasiğin gücü 
ve sezonun moda renklerinden oluşan antrasit, gri 


kırmızı 


bej, 


ve camel kahve ile her tarzda kıyafetin vazgecilmez 


amel, anstrasit vizon, anstrasit papri 


tamamlayıcısı oluyor. 


Silk and Cashmere Sonbahar - Kıs Koleksiyonu'nun 


yıldız parçası Alexis pelerinleri ile daha önce 


hissetmediğiniz kusursuz sıcaklığa kavusabilirsiniz. 


Kenarları kürklü kaşmir karışımlı Alexis'in zamansız 
tasarımı stil sahibi kadınlara göz kamaştırıcı bir silüet 


sunuyor. 


ZAMA! / PALTOLARIN ADRESİ 
SILK AND CASHMERE'DEN 
Silk and Cashmere'in Sonbahar — Kış Koleks 


yonu'nda 


yer alan yenilikçi yaka detaylarına sahip kürklü ve 
çift renkli asimetrik paltolar ile ister gündüz ister 
gece rahatlıkla kombinleyebileceğiniz parçalara sahip 


olabilirsiniz. 
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Aynurcum, 
senin belin 


bukadar 


© 0 © ? 
ınce MIYy dı : 
Tabii ki değildi. Aynur hanım, henüz 2. seansta 


dikkatleri üstüne çekti. 


sıkılaşmak isterseniz buyrun, WIB'e bekleriz. 


CİLT BAKIMI » AKUSTİK ŞOK DALGA TEDAVİSİ * LPG ENDERMOLOJİ 
BOTOKS - DOLGU - SOMON DNA - GENÇLİK AŞISI - MEZOTERAPİ - PRP 


HYDROFACAL » EPİLASYON » MEDİKAL EL/AYAK BAKIMI 
KALICI MAKYAJ - PROTEZ TIRNAK - KALICI OJE 
MEDİKAL - RELAX - SELÜLİT - AYAK MASAJI 


ça, 


BAHÇEŞEHİR 1. KISIM 
NİLÜFER ÇAYI SOK. BERİT 8 Guna ar 
VİLLA 6 NO:12 (212) 608 09 80 e e MK zrisiniz 


————— mı 
WOMAN Is BEAUTIFUL 
“İşimiz gücümüz güzellik.” 


CAUDALİE 


Beauty Elixir Limited Edition 


20 yıldır anında güzelliğin sırrı 


Limited 
Edition CAUDALIE 
AYNI — 


FORMÜL e ys 
ES 


 FAU DE BEAUTE 
lie, Eslat dusen 
BEAUTY ELIXIR 
Simoori, Glow ing coryletiam 
Totes peaux 
All skin twpes 


100mLE - 34FLOZ 


